Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziesie¢ dzialdw, ktore odzwierciedlajq sfery
funkcjonowania czlowieka.

W dziale T wskazano zagadnienia dotyczace wartosci i postaw ksztaltowanych u uczniéw podczas realizacji wymagan
szczegotowych zawartych w dziatach 11I-X. Ze wzgledu na uniwersalny charakter tych wymagan dziat I ma inng strukture
niz pozostale dzialy. Prezentowane pojecia przedstawiajq perspektywe filozoficzno-antropologiczng i stanowia istote
naszej kultury, maja sens powszechny i nieredukowalny, dlatego nie mozna im przypisa¢ konkretnych umiejetnosci, a do
tego wyrazaja sie przez przyjeta osobista hierarchie wartoSci oraz w ksztalttowanych na niej postawach. Zagadnienie
warto$ci i postaw stanowi fundament, na bazie ktérego sa formulowane pozostale wymagania szczegélowe w
poszczeg6lnych dziatach. Zdrowie jest definiowane jako warto$¢ miedzypokoleniowa i miedzykulturowa. Godnos¢ i
szacunek stanowig podstawe budowania relacji miedzyludzkich, w szczeg6lnosci w odniesieniu do zdrowia psychicznego,
spotecznego i seksualnego. Postawy prospoteczne i altruistyczne oraz kultura wolontariatu pozwalaja wyeksponowac
potencjat mozliwych oddzialywan dla dobra wspélnego.

Wymagania szczegdtowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci wyodrebnione w kazdym z dziesieciu dziatéw wzajemnie sie
uzupehniajg i tylko ich réwnolegla realizacja pozwala w pelni osiagnac¢ cele ksztalcenia — wymagania ogélne okreslone dla
przedmiotu.

W podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna szczeg6lnie istotne jest umozliwienie uczniom
zbudowania, utrzymania i zmiany zachowan zdrowotnych w modelu najlepiej odpowiadajacym na ich potrzeby oraz
sytuacje zdrowotna. W tym celu w cze$ci dziatéw dla klas VII i VIII wprowadzono wymagania fakultatywne — do wyboru
przez nauczyciela. Waznym kryterium doboru przykladéw w takich wymaganiach powinna by¢ ich podstawa naukowa.
Intencja sformulowania wymagan fakultatywnych jest mozliwo$¢ dostosowania przez nauczyciela wymagan
szczegbtowych do kontekstu spotecznosci lokalnej i szkoly, poziomu juz posiadanej wiedzy i umiejetnosci uczniéw, ich
zainteresowan oraz ulatwienie oméwienia z uczniami wydarzen biezacych. Istotne jest natomiast, aby zajecia byly
prowadzone w nurcie pedagogiki pozytywnej, tak aby wzmacniaty u uczniéw motywacje, samodyscypline oraz poczucie
wlasnej skuteczno$ci w zakresie podejmowania zachowan prozdrowotnych i unikania zachowan ryzykownych.

Kazde z wymagan szczeg6towych zawartych w tabelach taczy w sobie wiedze, ktéra uczniowie powinni opanowac, oraz
umiejetnosci, ktére powinni zdoby¢.

Znak ,X” w tabelach oznacza, ze sposob pracy z danym wymaganiem powinien realizowa¢ dany cel ksztalcenia oraz
umozliwia¢ uczniom nabycie wskazanych umiejetnosci.



KLASY IV-VI
Dzial I. Wartos$ci i postawy

Pytanie wiodace: Dlaczego zdrowie jest wartoscig oraz jak rozwija¢ odpowiedzialno$¢ za zdrowie wiasne i
innych os6b?

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) traktuje zdrowie jako warto$¢ na réznych etapach zycia cztowieka i klasyfikuje je w osobistej hierarchii wartosci;

2) traktuje zdrowie jako zaséb czlowieka, o ktory nalezy sie troszczy¢ i ktory nalezy rozwija¢ — w
wymiarze indywidualnym, spotecznym i Srodowiskowym;
3) rozumie, na czym polega postawa troski i odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie;

4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wlasnej wartosci; okazuje szacunek i empatie w relacjach
miedzyludzkich i jest gotéw przyjac perspektywe drugiego cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat
przyrody, dostrzegajac perspektywe przysztych pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z otaczajacym srodowiskiem.

Dzial II. Zdrowie fizyczne

Pytanie wiodace: Jak ksztalttowac postawy i umiejetnosci w zakresie dbania o zdrowie oraz systematycznego
monitorowania zdrowia fizycznego i stosowania podstawowej profilaktyki zdrowotne;j?

Cele

Wymagania szczegétowe 1 2 3 4 5

dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnosci

1 2 3 4 5 6

1) omawia pojecie zdrowia i zdrowego stylu zycia; X
wymienia wiarygodne i rzetelne Zrédta informacji
o0 zdrowiu i zdrowym stylu zycia;

2) wykonuje czynnosci higieniczne (tj. mycie zebow, X X X
mycie rak, mycie twarzy, mycie ciala, mycie wlosow,
dba o czystos¢ bielizny i odziezy); korzysta
z podstawowych $rodkéw higienicznych
i pielegnacyjnych; omawia znaczenie higieny osobistej
dla utrzymania zdrowia;

3) wyjasnia, czym jest nadwaga i otyto$¢, oraz omawia, X X
na czym polega ich profilaktyka;

4) wyjasnia, czym sg badania profilaktyczne i badania X X
przesiewowe oraz w jakich grupach i kiedy powinny
by¢ wykonywane; omawia pojecie grupy ryzyka;

5) wymienia objawy, ktére moga Swiadczy¢ o chorobie, X X
w tym: zmiany skorne, béle brzucha, klatki piersiowej,
glowy, wymioty, krew w stolcu;

6) mierzy temperature ciata przy uzyciu réznych X X X
termometréw; wyjasnia, czym jest goraczka, kiedy
jest grozna, a kiedy nie trzeba jej obniza¢;

7) wyjasnia, czym sa szczepienia; wyjasnia, dlaczego X X
warto sie szczepié;




8) wymienia zasady przygotowania sie do wizyty
lekarskiej, w tym do wizyty stomatologicznej, oraz
zasady higieny osobistej; przygotowuje odpowiedzi
na pytania standardowo zadawane przez lekarza;

9) postepuje w stanach zagrozenia zycia i zdrowia
zgodnie z zasadami udzielania pierwszej pomocy;
wymienia sytuacje, w ktérych nalezy wezwac zesp6t
ratownictwa medycznego (karetke pogotowia).

Dziat ITI. Aktywno$¢ fizyczna

Pytanie wiodace: Jak systematycznie podejmowal pozaszkolna aktywnos$¢ fizyczna oraz $wiadomie
ogranicza¢ sedentarny styl zycia (bezczynno$¢ ruchowa) w konteks$cie dbatosci o zdrowie, ze szczeg6lnym

uwzglednieniem profilaktyki otytosci?

Wymagania szczeg6towe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

Cele

2

3 4 5

Umiejetnosci

3 4 5 6

1) systematycznie uczestniczy w réznorodnych formach
aktywnosci fizycznej, szczegoélnie na Swiezym
powietrzu; dobiera stréj do panujacych warunkow
atmosferycznych; stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas aktywnosci fizycznej; wymienia korzysci
zdrowotne wynikajace z aktywnosci fizycznej,

w tym w profilaktyce nadwagi i otytosci;

2) promuje aktywno$¢ fizyczna w grupach rowiesniczych
irodzinie; dazy do zalecanego poziomu aktywnosci
fizycznej (np. wspomagajac sie technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi);

3) znajduje miejsca, obiekty i wydarzenia
w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystac
do podejmowania aktywnosci fizycznej w sposéb
bezpieczny i zgodny z jego zainteresowaniami;

4) ogranicza czas spedzany w pozycji siedzacej lub lezacej
w ciagu dnia przez aktywne przerwy (np. ¢wiczenia
rozciagajace, cwiczenia oporowe, ¢wiczenia
oddechowe, ¢wiczenia wzroku); wymienia negatywne
skutki zdrowotne wynikajace z prowadzenia
sedentarnego stylu zycia (bezczynnosci ruchowej);

5) systematycznie wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne,
w tym ¢wiczenia oddechowe; rozumie znaczenie
¢wiczen fizycznych dla obnizenia stresu;

6) przyjmuje prawidlowa pozycje ciala podczas
codziennych aktywnosci; regularnie wykonuje ¢wiczenia
ukierunkowane na ksztattowanie prawidlowej postawy;

7) praktykuje techniki relaksacji przed zasnieciem i stosuje
zasady higieny snu; wyjasnia znaczenie snu dla zdrowia
fizycznego i psychicznego; okresla zalecang dtugos¢
snu dla 0séb w jego wieku; opisuje kluczowe czynniki
wpltywajace na jako$¢ snu, ze szczegblnym
uwzglednieniem negatywnego wplywu korzystania
z urzadzen elektronicznych przed zasnieciem.




Dzial IV. Odzywianie

Pytanie wiodace: Jak zdrowo sie odzywia¢, aby wspiera¢ swoj rozwoj fizyczny ze szczegdlnym
uwzglednieniem profilaktyki nieprawidlowej masy ciata?

Cele

Wymagania szczeg6towe 1 2 3

dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnosci

1 2 3 4 5

1) stosuje sie do zalecenl zgodnych z talerzem zdrowego X
zZywienia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
regularnego spozywania positkéw, w tym duzej ilosci
warzyw i owocow; dostosowuje wielkos¢ porcji
do swoich potrzeb; unika zywnosci niekorzystnej
dla zdrowia (np. fast foodéw, stodyczy);

2) stosuje zasady zdrowego nawadniania; unika X
stodzonych napojéw;

3) samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe positki X
oraz zdrowe przekaski; wybiera produkty bogate
w podstawowe skladniki odzywcze;

4) uprawia rosliny jadalne w celu przygotowania X X
zdrowych positkéw; wskazuje produkty pochodzenia
ro$linnego korzystne dla zdrowia;

5) rozpoznaje oznakowania na etykietach produktéw X X
spozywczych, w tym informacje o wartosci odzywczej
i alergenach, a takze wyjasnia ich znaczenie
oraz zastosowanie w wyborze produktéw; korzysta
z wiarygodnych aplikacji mobilnych do analizy sktadu
produktow;

6) ocenia Swiezos¢ produktéw spozywczych; rozpoznaje X X
oznaki psucia sie Zywnosci; stosuje podstawowe
metody przechowywania zZywnosci; szacuje
zapotrzebowanie na produkty spozywcze, aby unikac
ich marnotrawienia.

Dzial V. Zdrowie psychiczne

Pytanie wiodace: Jak dba¢ o dobrostan psychiczny i emocjonalny, w tym poczucie wlasnej wartosci i

skutecznos$ci?
Cele
Wymagania szczegétowe 1 2 3 4
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnosci
1 2 3 4 5
1) omawia pojecie zdrowia psychicznego, czynniki je
chronigce oraz te, ktére zwiekszaja ryzyko
wystepowania zaburzen psychicznych;
2) rozpoznaje i nazywa emocje u siebie i innych oséb; X X X
omawia i stosuje konstruktywne sposoby radzenia
sobie z emocjami, m.in. techniki uwazno$ci; omawia
zasady pierwszej pomocy emocjonalnej;




3) omawia pojecie stresu; wyjasnia wplyw stresu X X
na ciato, mysli, emocje, zdolnosci poznawcze; stosuje
konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem;

4) omawia pojecie pozytywnej samooceny i pozytywnego X X
obrazu siebie, a takze wymienia sposoby ich
budowania w swoim zyciu;

5) omawia pojecie postawy asertywnej; adekwatnie X X X
do sytuacji korzysta z asertywnosci; odréznia, czym
jest postawa asertywna, a czym agresywna i ulegta;

6) omawia pojecie przemocy; wymienia przyklady X X X
zachowan przemocowych, w tym przemoc fizyczna,
psychiczna, réwiesnicza i cyberprzemoc; omawia
sposoby reagowania na przemoc i wskazuje miejsca,
w ktérych mozna szuka¢ pomocy, bedac osoba
doswiadczajaca przemocy lub jej swiadkiem;

7) omawia pojecie zachowan autoagresywnych; X X X
wymienia konsekwencje zdrowotne zwigzane
z zachowaniami autoagresywnymi; wskazuje miejsca,
w ktérych mozna szuka¢ pomocy;

8) omawia zagadnienie komunikacji werbalnej X X
i niewerbalnej oraz ich znaczenie w relacjach
interpersonalnych, w tym réwiesniczych, rodzinnych
i innych; rozwija umiejetno$ci komunikacyjne;

9) wskazuje miejsca uzyskania pomocy psychologicznej, X
psychoterapeutycznej i psychiatrycznej dla dzieci
i mtodziezy, w tym telefony zaufania; omawia sytuacje
wymagajace reakcji osob dorostych;

10) omawia potrzeby oséb z zaburzeniami X X X
neurorozwojowymi, w tym z zaburzeniem ze spektrum
autyzmu, ADHD, rozwojowymi zaburzeniami uczenia
sie, zaburzeniem rozwoju intelektualnego, oraz
potrzeby 0séb z niepelnosprawnosciami fizycznymi.

Dzial VI. Zdrowie spoleczne

Pytanie wiodace: Jak budowac relacje interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu i podmiotowosci w otoczeniu
rodzinnym, szkolnym, réwie$niczym i lokalnym?

Cele
Wymagania szczegétowe 1 2 3 4
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnosci
1 2 3 4 5
1) wyjasnia pojecia: kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, X
zakochanie, mito$¢, a takze rozpoznaje niewlasciwe
zachowania w tych relacjach;
2) wymienia i omawia funkcje rodziny; opisuje przejawy X
jej prawidlowego funkcjonowania; omawia warto$¢
rodziny w zyciu osobistym czlowieka;
3) omawia czynniki wptywajace na atmosfere w rodzinie, X
zna prawa i obowiazki dziecka oraz rodzicéw;




4) omawia sposoby dbania o wiezi rodzinne (relacje X X

z matka, ojcem, rodzenstwem, dziadkami i dalsza
rodzing);

5) opisuje zmiany mogace wystepowac¢ w rodzinach, X X X
w tym separacje, rozwod, wejscie rodzicow w nowe
zwiazki, adopcje, rodzicielstwo zastepcze,
pojawienie sie rodzenstwa, chorobe i $mier¢, a takze
wymienia sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach.

Dzial VII. Dojrzewanie

Pytanie wiodace: Jak akceptowa¢ przemiany okresu dojrzewania oraz radzi¢ sobie z jego wyzwaniami i
ksztaltowa¢ pozytywny obraz wlasnego ciata?

Cele

Wymagania szczegotowe 1 | 2 | 3 | 4 | 5

dotyczace wiedzy i umiejetnos$ci. Uczen: Umiejetnosci

1 2 3 4 5 6

1) opisuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne oraz X X
spoteczne zmiany wystepujace w okresie dojrzewania;
omawia zmiany zachodzace w mézgu podczas
dojrzewania oraz wplyw tych zmian na zachowanie
nastolatkdw; wyjasnia réznice miedzy dojrzewaniem
fizycznym a dojrzatoscig psychiczna;

2) identyfikuje zmiany dotyczace dojrzewania nalezace X X X X
do normy medycznej, w tym rézne tempo wzrostu,
zmiane sylwetki, ginekomastie, nocne polucje,
mutacje, wzmozone pocenie sie, zmiane zapachu,
mimowolne erekcje, owlosienie, wzrost piersi,
pojawienie sie miesiaczki, tradzik, a takze odbiegajqce
od normy medycznej, w tym przedwczesne lub
op6znione dojrzewanie, stulejke, nieprawidtowa
wydzieline z pochwy, nieprawidlowosci zwiazane
z miesigczkowaniem;

3) wymienia i stosuje zasady higieny osobistej zwiazanej X X
ze zmianami okresu dojrzewania, higieny skory
twarzy, higieny calego ciata, w tym narzadéw
plciowych; wymienia zasady uzycia podpasek
i tampondw;

4) omawia etapy cyklu miesigczkowego i jego wpltyw X X
na codzienne funkcjonowanie i samopoczucie.

Dziat VIII. Zdrowie seksualne

Pytanie wiodace: Jak ksztaltowac pozytywna postawe wobec seksualno$ci cztowieka wraz z respektowaniem
autonomii cielesnej swojej i innych os6b?

Cele
Wymagania szczeg6towe 1 2 3 4 5
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnosci
1 2 3 4 5 6
1) charakteryzuje pojecia: zdrowie seksualne, seksualno$¢ X X X
i omawia ich role w zyciu cztowieka;




2) omawia budowe i podstawowe funkcje narzadéw X
plciowych wewnetrznych i zewnetrznych;

3) wyjasnia proces zaptodnienia; wymienia najwazniejsze X
fakty dotyczace przebiegu ciazy, porodu oraz opieki
nad noworodkiem,;

4) omawia zagadnienie autonomii cielesnej oraz to, X X X X
w jaki sposéb asertywnie o nia dba¢; wymienia rodzaje
zachowan dorostego lub rowiesnika, ktore sa
przekroczeniem granic intymnych; wyszukuje przepisy
prawne dotyczace ochrony seksualno$ci os6b ponizej
15 roku zycia, w tym art. 200 i art. 202 ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2024 r.
poz. 17, 1228, 1907 i 1965); omawia mozliwoS$ci
uzyskania pomocy w sytuacji zagrozenia;

5) wymienia stereotypy plciowe oraz wyjasnia ich wplyw X X X
na funkcjonowanie czlowieka.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Pytanie wiodace: Jak srodowisko naturalne i jego zanieczyszczenia wplywaja na zdrowie publiczne i indywi-
dualne?

Cele

Wymagania szczeg6towe 1 2 3 4 5

dotyczace wiedzy i umiejetnos$ci. Uczen: Umiejetnosci

1 2 3 4 5 6

1) omawia wplyw jakos$ci Srodowiska naturalnego na X
zdrowie czlowieka, w tym zanieczyszczenia powietrza
i wéd, zmniejszenie ilodci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost Sredniej globalnej
temperatury wptywa na zdrowie i warunki zycia
cztowieka;

2) sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza X X
przy uzyciu technologii informacyjno-komunikacyjnych
(np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz
podaje przyklady ograniczania jego poziomu w swoim
otoczeniu;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny X
dla zdrowia; wyjasnia, czym jest odpowiedzialno$¢
za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzika przyrode
i ekosystemy;

4) sprawdza natezenie hatasu przy uzyciu technologii X X
informacyjno-komunikacyjnych (np. specjalistycznych
aplikacji mobilnych) oraz podaje przyktady
ograniczania jego poziomu w swoim otoczeniu;
wyjasnia zasady profilaktyki niedostuchu;

5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawic¢ X X
stan Srodowiska naturalnego i wlasne zdrowie.




Dziat X. Internet i profilaktyka uzaleznien

Pytanie wiodace: Co nalezy wiedzie¢ na temat bezpiecznego korzystania z Internetu i zagrozen zwigzanych z
zazywaniem substancji psychoaktywnych?

Cele

1 2 3 4 5

Wymagania szczegotowe

dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnosci

2 3 4 5

1) przestrzega zasad higieny cyfrowej; omawia definicje X X X
zjawiska: niebieskiego $wiatla, szyi SMS-owej,
krétkowzrocznosci w kontek$cie naduzywania
urzadzen ekranowych; omawia réznice miedzy
relacjami miedzyludzkimi bez uzycia oraz z uzyciem
technologii i urzadzen elektronicznych;

2) omawia zagrozenia wynikajace z niewlasciwego X X X
uzywania technologii informacyjno-
-komunikacyjnych, w tym cyberprzemoc, hejt,
mowe nienawisci, kreowanie cyberrzeczywistosci,
zjawisko patostreamingu, uzaleznienie od Internetu
i gier komputerowych oraz niebezpieczne kontakty
w sieci, m.in. uwodzenie w sieci (grooming);
omawia korzysci i zagrozenia zwigzane
ze sztuczng inteligencjq oraz wirtualng
rzeczywistoscia (VR);

3) omawia korzysci wynikajace z przestrzegania X X
,domowych zasad ekranowych”;

4) omawia zagrozenia zwigzane z zazywaniem X X
substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu,
wyrobow tytoniowych, napojow energetyzujacych;

5) omawia sposoby reagowania w sytuacjach X X
wystepowania zagrozen zwiazanych z korzystaniem
z Internetu i zazywaniem substancji
psychoaktywnych, w tym ze spozywaniem alkoholu,
uzywaniem wyrobéw tytoniowych, spozywaniem
napojow energetyzujacych, a takze wymienia
sposoby uzyskania pomocy specjalistycznej w tym
zakresie;

6) formutuje argumenty dotyczace korzysci wynikajacych X X X
z niezazywania substancji psychoaktywnych, w tym
niespozywania alkoholu, nieuzywania wyrobow
tytoniowych, niespozywania napojéw
energetyzujacych.







Warunki i sposob realizacji

Przedmiot edukacja zdrowotna pozwala uczniom na zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci, ktére maja realne
zastosowanie w ich codziennym zyciu i ktére wplywajq na ich $wiadome decyzje dotyczace zdrowia. Nauczyciel w tym
procesie odgrywa role przewodnika i mentora, ktéry wspélpracuje z uczniami, wspiera ich w ksztaltowaniu postaw,
warto$ci i nawykéw sprzyjajacych dbatosci o zdrowie.

Zadaniem nauczyciela jest réwniez inspirowanie uczniéw do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji
dotyczacych zdrowia — zar6wno wlasnego, jak i otoczenia.

Wymagania szczegétowe w podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuja dziesie¢
dziatéw, ktorych realizacja powinna uwzglednia¢ caloSciowe podejscie, a proces nauczania musi by¢ spdjny. Nauczyciel
powinien zaplanowa¢ odpowiednig liczbe godzin dla kazdego dzialu, proporcjonalnie do wymagan szczegétowych i
potrzeb uczniow.

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, w szczeg6lnosci rozwijanie kompetencji zwiazanych z calozyciowa dbatoscia o
zdrowie oraz budowanie potencjatu zdrowotnego wlasnego i otoczenia, przedmiot powinien mie¢ charakter praktyczny
oraz wykorzystywaé nowoczesne, aktywizujace metody nauczania. Konieczne jest prze-kazanie uczniom wiedzy na temat
wybranych zagadnieni (np. symptoméw chordb). Jednak do realizacji edukacji zdrowotnej rekomendowana jest metoda
projektu, przede wszystkim w zakresie wymagan szczegétowych dotyczacych aktywnosci fizycznej i odzywiania, zdrowia
srodowiskowego oraz budowania postaw i relacji spolecznych. Z jednej strony wzmocni to samodzielno$¢ i
odpowiedzialno$¢ uczniéw za wdrazanie zachowan prozdrowotnych i unikanie zachowan ryzykownych, a z drugiej strony
stworzy im warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia sie.

Rekomendowane jest tez wykorzystanie aktywnych form pracy z dzie¢mi i mlodzieza pozwalajacych na po-glebienie
tematu, prace warsztatowa czy podzielenie sie wlasnymi przemys$leniami.

Ze wzgledu na potrzebe ksztalttowania nawyku regularnej aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania zaleca sie
realizacje wymagan szczegdtowych z dziatéw dotyczacych regularnej aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania w
formie semestralnych projektéw tematycznych. Projekty powinny obejmowac zajecia wprowadzajace, ustalenie zadan na
caly semestr oraz ich weryfikacje na zakonczenie. Wykonywanie zadan i wyzwan powinno by¢ wspierane korzystaniem z
nowoczesnych technologii (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych) oraz z dzienniczkéw aktywnosci fizycznej czy
zdrowego odzywiania.

Z uwagi na specyfike celéw ksztalcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej sprawdza sie nastepujace metody i
techniki pracy: praca w grupach, burza mézgéw, metaplan, dyskusja, rézne formy debat, metoda stu-diéw przypadku i
drama.

Doswiadczenia edukacyjne i projekty w ramach edukacji zdrowotnej moga by¢ realizowane m.in. w formie:
1) zorganizowania miedzypokoleniowego pikniku rekreacyjnego;

2) wyjscia edukacyjnego do pobliskiego ekologicznego gospodarstwa rolnego i wspélnego przygotowania positku z
uprawianej tam zywnosci;

3) wizyty w domu seniora i uczestnictwa w zajeciach integracyjnych;

4) wizyty w gabinecie lekarskim (np. podstawowej opieki zdrowotnej, stomatologicznym, dermatologicznym), stacji
sanitarno-epidemiologicznej lub w formie spotkania z przedstawicielem zawodu zwiazanego ze zdrowiem czlowieka;

5) zorganizowania szkolnego dnia sportu;

6) przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego przez uczniéw star-szych klas
dla uczniéw mtodszych klas;

7) zorganizowania klasowej wycieczki rowerowej lub uczestnictwa w programach popularyzujacych rower jako srodek
transportu do szkoty;

8) przygotowania postow edukacyjnych na temat wybranego zagadnienia dotyczacego edukacji zdrowotnej
przeznaczonych do zamieszczenia na profilu lub stronie internetowej szkoty;

9) wizyty w klubie gospodyn wiejskich i udzialu we wspélnych aktywnosciach;

10) wyjscia do sklepu spozywczego, w tym analizowania etykiet wybranych rodzajéw produktéw spozywczych, a
nastepnie przeprowadzenia dyskusji w klasie na temat Swiadomych wyboréw konsumenckich;

11) zorganizowania zaje¢ dla mtodszych uczniéw w szkolnej $wietlicy lub bibliotece;
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12) przeprowadzenia przez uczniéw ankiety wéréd cztonkéw ich rodzin i lokalnego $rodowiska na temat wy-branego
zagadnienia zdrowotnego, a nastepnie analizy i prezentacji wynikéw zebranych przez wszystkich uczniéw;

13) zorganizowania wystawy plakatow zachecajacych do podejmowania zachowan prozdrowotnych;
14) wizyty w lokalnej instytucji zajmujacej sie wspieraniem ludzi chorych lub dziataniami na rzecz zdrowego Srodowiska;

15) wizyty w instytucji organizujacej wolontariat promujacy zachowania prozdrowotne, zwigzany z szeroko pojetym
zdrowiem,;

16) wyjscia edukacyjnego w nature (np. do pobliskiego lasu, parku miejskiego, parku krajobrazowego, parku
narodowego).

Realizacja edukacji zdrowotnej powinna by¢ réwniez wilaczona w strategie i plany rozwoju szkoly oraz pro-gram
wychowawczo-profilaktyczny szkoty we wspétpracy z rodzicami oraz sSrodowiskiem lokalnym.

Interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej wymaga wspélpracy z nauczycielami innych przedmiotéw obejmujacych tresci
zblizone do problematyki edukacji zdrowotnej lub z nia zwigzane (m.in. przyrody, biologii, geografii, wychowania fizycznego,
chemii, edukacji dla bezpieczenstwa, etyki) oraz wspolpracy z psychologiem szkolnym, pedagogiem szkolnym, pielegniarkg
$rodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna.

Powigzanie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna (w
zakresie poszczeg6lnych dzialéw) z podstawa programowa ksztalcenia ogélnego w zakresie innych
przedmiotow (w zakresie poszczegélnych dziatow)

Podstawa programowa
ksztalcenia ogélnego
w zakresie przedmiotu
edukacja zdrowotna
(poszczegoélne dzialy)

Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego
w zakresie innych przedmiotow
(poszczegoélne dzialy)

Dziat II.
Zdrowie fizyczne

Biologia: Dziat III. Organizm cztowieka w zakresie ust. 4 dotyczacego ukladu krazenia
iust. 6 dotyczacego uktadu oddechowego

Wychowanie fizyczne: Dziat I. Rozw6j fizyczny i sprawno$¢ fizyczna

Edukacja dla bezpieczenstwa: Dziat III. Podstawy pierwszej pomocy

Zdrowie psychiczne

Dziat III. Wychowanie fizyczne: Dzial 1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna;
Aktywno$¢ fizyczna Dziat II. Aktywno$¢ fizyczna; Dziat I11. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
Dziat IV. Biologia: Dziat III. Organizm czlowieka w zakresie ust. 3 dotyczacego ukladu
Odzywianie pokarmowego i odzywiania sie

Dzial V.

Etyka: Dzial III. Czlowiek wobec siebie

Dziat VI.
Zdrowie spoleczne

Etyka: Dzial II. Czlowiek wobec innych ludzi

Wiedza o spoteczenstwie: Dzial I. Spoteczna natura cztowieka

Zdrowie $Srodowiskowe

Dzial VII.

Dojrzewanie Biologia: Dziat III. Organizm cztowieka w zakresie ust. 11 dotyczacego rozmnazania
Dziat VIIL 1rozwoju

Zdrowie seksualne

Dziat I1X. Geografia: Dziat. XVIIl. Geografia obszaréw okotobiegunowych: Srodowisko

przyrodnicze; skutki zmian klimatu

Z perspektywy podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna wazne jest takze ksztaltowanie
kompetencji zwigzanych z empatia, asertywnoscia, wyszukiwaniem, weryfikowaniem i prezentowaniem informacji, a takie
umiejetnosci sa uwzglednione w wymaganiach szczegélowych w podstawie programowej w zakresie przedmiotu jezyk
polski (tj. tworzenie wypowiedzi, uczestniczenie w rozmowie na zadany temat, sygnaly konstrukcyjne wzmacniajace wiez
miedzy uczestnikami dialogu, tlumaczace sens, rozr6znianie argumentéw odnoszacych sie do faktéw i logiki oraz
odwotujacych sie do emocji, dokonywanie selekcji informacji, rozwijanie umiejetnosci krytycznej oceny pozyskanych
informacji itp.).”






