Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziesie¢ dzialdw, ktore odzwierciedlajq sfery
funkcjonowania czlowieka.

W dziale T wskazano zagadnienia dotyczace wartosci i postaw ksztaltowanych u uczniéw podczas realizacji wymagan
szczegotowych zawartych w dziatach 11I-X. Ze wzgledu na uniwersalny charakter tych wymagan dziat I ma inng strukture
niz pozostale dzialy. Prezentowane pojecia przedstawiajq perspektywe filozoficzno-antropologiczng i stanowia istote
naszej kultury, maja sens powszechny i nieredukowalny, dlatego nie mozna im przypisa¢ konkretnych umiejetnosci, a do
tego wyrazaja sie przez przyjeta osobista hierarchie wartoSci oraz w ksztalttowanych na niej postawach. Zagadnienie
warto$ci i postaw stanowi fundament, na bazie ktérego sa formulowane pozostale wymagania szczegélowe w
poszczeg6lnych dziatach. Zdrowie jest definiowane jako warto$¢ miedzypokoleniowa i miedzykulturowa. Godnos¢ i
szacunek stanowig podstawe budowania relacji miedzyludzkich, w szczeg6lnosci w odniesieniu do zdrowia psychicznego,
spotecznego i seksualnego. Postawy prospoteczne i altruistyczne oraz kultura wolontariatu pozwalaja wyeksponowac
potencjat mozliwych oddzialywan dla dobra wspélnego.

Wymagania szczegdtowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci wyodrebnione w kazdym z dziesieciu dziatéw wzajemnie sie
uzupehniajg i tylko ich réwnolegla realizacja pozwala w pelni osiagnac¢ cele ksztalcenia — wymagania ogélne okreslone dla
przedmiotu.

W podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna szczeg6lnie istotne jest umozliwienie uczniom
zbudowania, utrzymania i zmiany zachowan zdrowotnych w modelu najlepiej odpowiadajacym na ich potrzeby oraz
sytuacje zdrowotna. W tym celu w cze$ci dziatéw dla klas VII i VIII wprowadzono wymagania fakultatywne — do wyboru
przez nauczyciela. Waznym kryterium doboru przykladéw w takich wymaganiach powinna by¢ ich podstawa naukowa.
Intencja sformulowania wymagan fakultatywnych jest mozliwo$¢ dostosowania przez nauczyciela wymagan
szczegbtowych do kontekstu spotecznosci lokalnej i szkoly, poziomu juz posiadanej wiedzy i umiejetnosci uczniéw, ich
zainteresowan oraz ulatwienie oméwienia z uczniami wydarzen biezacych. Istotne jest natomiast, aby zajecia byly
prowadzone w nurcie pedagogiki pozytywnej, tak aby wzmacniaty u uczniéw motywacje, samodyscypline oraz poczucie
wlasnej skuteczno$ci w zakresie podejmowania zachowan prozdrowotnych i unikania zachowan ryzykownych.

Kazde z wymagan szczeg6towych zawartych w tabelach taczy w sobie wiedze, ktéra uczniowie powinni opanowac, oraz
umiejetnosci, ktére powinni zdoby¢.

Znak ,X” w tabelach oznacza, ze sposob pracy z danym wymaganiem powinien realizowa¢ dany cel ksztalcenia oraz
umozliwia¢ uczniom nabycie wskazanych umiejetnosci.



KLASY VII i VIII
Dzial I. Wartos$ci i postawy

Pytanie wiodace: Jak ksztattowac postawy i wartosci zwiazane z godnoscia, szacunkiem oraz prospotecznym podejsciem
do zdrowia i troskq o sSrodowisko naturalne?

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) rozumie, ze godno$¢ cztowieka stanowi fundamentalng warto$¢ na wszystkich etapach jego zycia;

2) potrafi w imie godnosci i ludzkiego szacunku akceptowa¢ cztowieka bez wzgledu na jego indywidualne cechy,
choroby, niepelnosprawnosci;

3) rozumie, ze zdrowie stanowi warto$¢ nadrzedna w réznych kregach kulturowych;

4) dba o poczucie wlasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych oséb oraz stanu srodowiska

naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczna w odniesieniu do zdrowia innych o0séb; rozumie idee zachowan prozdrowotnych
w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi, szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania
zazywania substancji psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma Swiadomo$¢, ze shuzy ona
dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego.

Dziat I1. Zdrowie fizyczne

Pytanie wiodace: Jak zapobiega¢ najczestszym chorobom cywilizacyjnym i zakaznym oraz jak budowa¢ empatyczna
postawe wobec 0séb z chorobami przewleklymi i niepelnosprawnosciami?

Cele

'Wymagania szczegélowe

dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
Umiejetnos$ci

1) omawia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie X X
i negatywnie na zdrowie i samopoczucie; wyjasnia,
w jaki spos6b sam moze wptywac na zdrowie;

2) wyjasnia, czym sg choroby zakazne, jakie sg drogi ich X X
przenoszenia, w tym droga kropelkowa, ptciowa, przez
krew, przez kontakt, a takze wyjasnia, jak mozna
ograniczy¢ ryzyko zakazenia; opisuje objawy
najczestszych chordb zakaznych oraz wymienia,

ktére z nich moga by¢ grozne; wymienia objawy
sepsy; wyjasnia, czym sg antybiotyki, czym jest
antybiotykoodporno$¢ i zagrozenia z niej wynikajace;

3) stosuje zasady epidemiologicznej profilaktyki; wyjasnia, [X X X
czym sg epidemie i pandemie oraz jak do nich
dochodzi;

4) wyjasnia znaczenie szczepieil w przesztosci i obecnie; X X
rozréznia szczepienia obowiazkowe i zalecane;
omawia, czym sa ruchy antyszczepionkowe, czym jest
dezinformacja o szczepieniach i jak ja rozpoznag;

5) opisuje podstawowe mierniki zdrowia fizycznego oraz  |X X X X
ich wartosci referencyjne dla swojego wieku, w tym
wskaznik masy ciala (BMI), ci$nienie tetnicze krwi,
tetno, stezenie glukozy we krwi, profil lipidowy;

za pomocq aparatu automatycznego mierzy tetno

oraz ci$nienie tetnicze krwi w spoczynku i po wysitku




fizycznym, a takze wyjasnia znaczenie monitorowania
tych parametrow przez cale zycie;




6) identyfikuje przeszkody spoteczne, techniczne X X X
i architektoniczne w zyciu 0séb z niepelnosprawnoscia
oraz podaje przyklady rozwiazan pozwalajacych

na tworzenie przestrzeni przyjaznej osobom

z niepelnosprawnoscia.

Cele

Wymagania fakultatywne 1 D 3 4 5

(nmauczyciel realizuje przynajmniej jedno
z wymagan fakultatywnych). Uczen: Umiejetnosci

1 P 3 4 5 6

1) wymienia choroby przenoszone przez zwierzeta X X
na ludzi oraz sposoby ochrony przed nimi; opisuje,

jak usuna¢ kleszcza;
P) omawia najczestsze choroby przewlekle i cywilizacyjne X X X X

np. otylos¢, nadcisnienie tetnicze, rézne typy cukrzycy,
zaburzenia lipidowe, choroby nerek, choroby watroby,
choroby serca, alergie, nowotwory, zaburzenia
psychiczne, choroby otepienne); opisuje wyzwania
0s6b zyjacych z chorobami przewleklymi; prezentuje
postawe oparta na zrozumieniu problemoéw stojacych
przed osobami chorymi przewlekle.

Dziat II. Aktywno$¢ fizyczna

Pytanie wiodace: Jak promowac aktywny styl zycia, zastepowac bezruch ruchem, korzysta¢ z aktywnego transportu oraz
podejmowac aktywnos¢ fizyczna, aby zapobiega¢ chorobom?

Cele

'Wymagania szczegélowe

dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
Umiejetnosci

1) promuje aktywno$¢ fizyczna, inicjujac, organizujac X X X
i uczestniczac w réznorodnych wydarzeniach,
projektach i wyzwaniach, ktére zachecaja do
aktywnosci fizycznej; angazuje spoteczno$¢ szkolng

i lokalng do wykonywania regularnych ¢wiczen;
wyjasnia korzysci zdrowotne wynikajace z aktywnoSci
fizycznej w kontekscie profilaktyki choréb;

2) planuje i monitoruje wlasng 24-godzinng aktywnos¢, X X X
w tym aktywno$¢ fizyczna, wypoczynek i sen, takze
z wykorzystaniem technologii informacyjno-
-komunikacyjnych;

3) regularnie wykonuje ¢wiczenia, ktére wspieraja X X
prawidlowq postawe ciata oraz zapobiegaja b6lom
plecow i dysfunkcjom mieéni dna miednicy;




4) zastepuje bezruch ruchem w codziennych
czynnosciach (np. wybiera schody zamiast windy)
oraz systematycznie korzysta z aktywnego transportu
(np. chodzenie pieszo, jazda na rowerze); uzasadnia
znaczenie aktywnego stylu zycia dla zdrowia
fizycznego, psychicznego oraz srodowiska
naturalnego;




5) korzysta z roznych metod hartowania organizmu; X X
wymienia r6zne metody i korzy$ci zdrowotne
hartowania organizmu.

Cele

Wymagania fakultatywne 1 2 3 4 b

(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno
z wymagan fakultatywnych). Uczen: Umiejetnosci

1 2 3 4 5 6

1) formuluje argumenty na temat korzysci zdrowotnych X X X
wynikajacych z aktywnosci fizycznej w kontekscie
profilaktyki wybranych choréb niezakaznych

np. otytosci, choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy
typu 2, zaburzen metabolicznych, nieptodnosci,
zwyrodnienia stawOw i osteoporozy, depresji i innych
zaburzen psychicznych); wyjasnia krétko- oraz
dlugoterminowe konsekwencje zdrowotne wynikajace
z braku aktywnosci fizycznej;

D) formuluje argumenty na temat motywow uczestnictwa  [X X X
w aktywnoSci fizycznej, a takze omawia bariery

i sposoby ich pokonywania; omawia znaczenie
aktywnosci fizycznej dla rozwoju psychospotecznego.

Dzial IV. Odzywianie

Pytanie wiodace: Jak samodzielnie planowac i komponowac¢ zbilansowane positki oraz przeciwdziata¢ nie-zdrowym
zachowaniom Zywieniowym?

Cele

'Wymagania szczegélowe

dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
UmiejetnoSci

1) samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki |X X
zgodnie z zaleceniami talerza zdrowego zywienia,
w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno-
-komunikacyjnych (np. wiarygodnych aplikacji
mobilnych, program6éw komputerowych);

2) przygotowuje napdj izotoniczny oraz positki X X
przedwysitkowe i powysitkowe;

3) wymienia konsekwencje zdrowotne wynikajace X X
z niewlasciwego odzywiania (np. nadwage, otytos¢,
insulinoopornos¢, cukrzyce typu 2, choroby uktadu
krazenia); omawia znaczenie diety w kontekscie
choréb autoimmunologicznych (np. celiakie, cukrzyce
typu 1, Hashimoto) i alergii pokarmowych;




4) opisuje negatywne skutki stosowania nieprawidtowych
diet, naduzywania suplementéw, spozywania napojéow
energetyzujacych oraz stosowania srodkéw
dopingujacych.




Dziat V. Zdrowie psychiczne

Pytanie wiodace: Jakie sa uwarunkowania zdrowia psychicznego i emocjonalnego oraz czynnikéw je chronigcych?

Cele

Wymagania szczegolowe

dotyczace wiedzy i umiejetno$ci. Uczen:
Umiejetnosci

1)omawia zalezno$¢ miedzy emocjami, myslami X X
a objawami fizycznymi i zachowaniem;

2)analizuje swoje zachowanie, uczucia i potrzeby X X X X
w réznych sytuacjach pod katem budowania poczucia
wiasnej wartoSci;

3)dba o pozytywny obraz wlasnego ciala; analizuje, X X X X
jaki wplyw na obraz ciala majq m.in. Internet oraz
media spolecznosciowe;

4)stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec |X X X
0s6b ze swojego otoczenia.

Cele

Wymagania fakultatywne 1 2 3 4 5

(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno
z wymagan fakultatywnych). Uczen: Umiejetnosci

1)identyfikuje czynniki indywidualne i Srodowiskowe X X X
majace wplyw na wiasny dobrostan i stosuje
adekwatne techniki radzenia sobie z trudnoSciami;

2)omawia potrzeby o0s6b z zaburzeniami psychicznymi X X X
wystepujacymi najczesciej w okresie dojrzewania,
w tym z zaburzeniami depresyjnymi, lekowymi,
psychotycznymi, odzywiania (bulimia, anoreksja),
dysmorfofobia.

Dziat VI. Zdrowie spoteczne

Pytanie wiodace: Jak rozwijac relacje interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu i podmiotowos$ci w otoczeniu
rodzinnym, szkolnym, réwie$niczym i lokalnym?

Cele

'Wymagania szczegélowe

dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
Umiejetnosci




1) opisuje oznaki zakochania; odréznia zakochanie
od popedu seksualnego oraz od mitosci, a takze
mito$¢ miodziencza od mitosci dojrzatej;

2) nawiazuje i utrzymuje relacje, dbajac

0 swoje potrzeby, jednoczesnie szanujac potrzeby
innych os6b; rozumie swoja role w budowaniu
pozytywnej atmosfery w rodzinie;

3) rozpoznaje manipulacje w najblizszym otoczeniu
oraz asertywnie na nig reaguje;




4) omawia sposoby rozwigzywania probleméw X X
i konfliktéw, w tym alternatywne metody
rozwigzywania sporéw, w szczegblnosci mediacje.

Dzial VII. Dojrzewanie

Pytanie wiodace: Jak w okresie dojrzewania troszczy¢ sie o swoje ciato?

Cele
'Wymagania szczegélowe 1 |2 | 3 |4
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
Umiejetnosci

1 2 3 4 |5
1) omawia cele rozwojowe i wyzwania etapu dojrzewania X
oraz kolejnych etapéw Zycia cztowieka, w tym
menopauzy, andropauzy, staro$ci;
2) omawia czynniki wplywajace na prawidlowy rozwdj X X

plciowy; monitoruje stan swojego ciata oraz identyfikuje
mozliwe nieprawidlowosci i urazy ukladu moczowo-
-plciowego, w tym endometrioze, adenomioze, zesp6t
policystycznych jajnikow, nietrzymanie moczu, skret
jadra, zlamanie pracia, wnetrostwo, spodziectwo, zalupek;

3) charakteryzuje dostepne na rynku produkty X
menstruacyjne; wyjasnia zjawisko ubostwa
menstruacyjnego i sposoby przeciwdziatania mu.

Dziat VIII. Zdrowie seksualne

Pytanie wiodace: Jakie znaczenie ma seksualno$¢ w zyciu cztowieka miedzy innymi w kontekscie rozumienia i
respektowania autonomii cielesnej wtasnej oraz innych oséb?

Cele

'Wymagania szczegélowe

dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
Umiejetnosci

1) wyjasnia pozytywne znaczenie ludzkiej seksualnosci; X X
omawia pojecie popedu seksualnego i jego zmian
w okresie dojrzewania; wymienia powody podjecia
aktywnosci seksualnej oraz konsekwencje z nia
zwiazane; rozumie role odpowiedzialnosci

'w odniesieniu do seksualno$ci w zyciu cztowieka;

2) omawia pojecie orientacji psychoseksualnej X X
i kierunki jej rozwoju; wyjasnia pojecia zwiazane
z tozsamoScia plciowa;

3) omawia kryteria Swiadomej zgody; identyfikuje X X X
elementy seksualizacji oraz presji zwigzanej

z podjeciem aktywnosci seksualnej obecne

w mediach spotecznosciowych, srodkach masowego




przekazu, kulturze mlodziezowej oraz we wlasnym
otoczeniu, a takze wymienia sposoby przeciwdziatania
im i radzenia sobie z nimi; omawia elementy
dojrzatego, Swiadomego i odpowiedzialnego
przygotowania sie do inicjacji seksualnej; wymienia
konsekwencje przedwczesnej inicjacji seksualnej;




1) charakteryzuje metody antykoncepcji (mechaniczne, X X
hormonalne, chemiczne, naturalne);

5) rozréznia formy przemocy seksualnej, w tym X X X
molestowania seksualnego, a takze omawia sposoby
reagowania, gdy sam jej doSwiadcza lub gdy
doswiadczajq jej inni; identyfikuje miejsca, w ktérych
mozna uzyska¢ pomoc.

Cele

Wymagania fakultatywne 1 2 3 4 b

(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno
z wymagan fakultatywnych). Uczen: UmiejetnoSci

1) wymienia infekcje i choroby przenoszone droga X X
plciowa, w tym kile, rzezaczke, chlamydioze,
zakazenie wirusem HPV, HBV, HCV, HIV i HSV;
wymienia uniwersalne zasady profilaktyki infekcji
i choréb przenoszonych droga plciowa; rozpoznaje
objawy wymagajace interwencji lekarskiej;

P) wymienia specjalno$ci zawodowe zajmujace sie X
tematem seksualno$ci cztowieka i zdrowia
reprodukcyjnego (ginekologie, urologie, andrologie,
seksuologie, dermatologie i wenerologie, proktologie,
endokrynologie, potoznictwo, fizjoterapie
uroginekologiczna, farmacje).

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Pytanie wiodace: Jak rozpozna¢ i oceni¢ poziom zagrozen zdrowotnych zwiazanych z degradacja srodowiska naturalnego
oraz zmiang klimatu i jakie dzialania mogg poméc w minimalizowaniu tych zagrozen dla zdrowia cztowieka?

Cele

'Wymagania szczegélowe

dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
Umiejetnosci

1 2 3 4 5 |6

1) opisuje, jak zmiany klimatu i degradacja Srodowiska X X
naturalnego wplywaja na zdrowie indywidualne

i publiczne, wymienia choroby, ktére moga by¢ ich
wynikiem, w tym zaburzenia psychiczne, choroby
uktadu oddechowego, uktadu sercowo-naczyniowego,
choroby skory, a takze wskazuje negatywne nastepstwa
ekstremalnych zjawisk pogodowych dla zdrowia;

2) wyjasnia, jak utrata bioréznorodnos$ci wpltywa X X
na zdrowie indywidualne i zdrowie publiczne;




3) realizuje dzialania na rzecz poprawy stanu srodowiska
naturalnego; uczestniczy w dziataniach promujacych
zdrowie Srodowiskowe.

X




Dziat X. Internet i profilaktyka uzaleznien

Pytanie wiodace: Jak identyfikowa¢ zachowania ryzykowne u siebie i innych oséb w zakresie szkodliwego korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych, zazywania substancji psychoaktywnych oraz wystepowania uzaleznien
behawioralnych?

Cele

Wymagania szczegélowe

dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
Umiejetno$ci

1) opisuje specyfike cyfrowych relacji i zachowan; X X X
wymienia konsekwencje nadmiernego dzielenia sie
informacjami osobistymi w Internecie oraz konsekwencje
odbioru niewlasciwych tresci, takich jak
patostreaming, internetowe wyzwania (challenge);

2) analizuje wtasng aktywnos$¢ w Internecie pod katem X X X [X
potencjalnych zagrozen (np. cyberprzemocy, hejtu
i mowy nienawisci, sekstingu, korzystania

z pornografii, uzaleznienia od mediéw
spoteczno$ciowych i gier komputerowych);

3) wymienia konsekwencje zdrowotne i psychospoteczne [X X
zazywania substancji psychoaktywnych

(np. spozywania alkoholu, uzywania wyrobéw
tytoniowych, zazywania narkotykow, nowych
substancji psychoaktywnych, lekéw przyjmowanych
w celach innych niz wskazania medyczne, niezgodnie
z zaleceniami lekarza i potrzebami zdrowotnymi)
oraz korzystania z technologii informacyjno-
-komunikacyjnych w szkodliwy dla siebie

oraz najblizszego otoczenia sposob;

4) wykorzystuje sposoby chronigce przed szkodliwym X X X X
korzystaniem z technologii informacyjno-
-komunikacyjnych i przed zazywaniem substancji
psychoaktywnych (np. spozywaniem alkoholu,
uzywaniem wyrobéw tytoniowych, zazywaniem
narkotykéw, nowych substancji psychoaktywnych,
lekéw przyjmowanych w celach innych niz wskazania
medyczne, niezgodnie z zaleceniami lekarza

i potrzebami zdrowotnymi), a takze stosuje postawe
asertywna i nie ulega presji otoczenia.

Cele

Wymagania fakultatywne 1 2 3 4 5

(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno
z wymagan fakultatywnych). Uczen: Umiejetnosci

1) formutuje argumenty zachecajace do unikania X X
ryzykownych zachowan wptywajacych na rozwoj
uzaleznien;




2) realizuje dziatania promujace higiene cyfrowa i styl
zZycia wolny od ryzykownych zachowan we wspotpracy
ze srodowiskiem rowiesniczym, rodzinnym, szkolnym
i lokalnym.

X




Warunki i sposob realizacji

Przedmiot edukacja zdrowotna pozwala uczniom na zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci, ktére maja realne
zastosowanie w ich codziennym zyciu i ktére wplywajq na ich swiadome decyzje dotyczace zdrowia. Nauczyciel w tym
procesie odgrywa role przewodnika i mentora, ktéry wspélpracuje z uczniami, wspiera ich w ksztaltowaniu postaw,
wartos$ci i nawykéw sprzyjajacych dbatosci o zdrowie.

Zadaniem nauczyciela jest réwniez inspirowanie uczniéw do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji
dotyczacych zdrowia — zar6wno wlasnego, jak i otoczenia.

Wymagania szczegétowe w podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuja dziesie¢
dziatéw, ktérych realizacja powinna uwzglednia¢ caloSciowe podejscie, a proces nauczania musi by¢ spdjny. Nauczyciel
powinien zaplanowa¢ odpowiednig liczbe godzin dla kazdego dzialu, proporcjonalnie do wymagan szczegétowych i
potrzeb uczniow.

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, w szczeg6lnosci rozwijanie kompetencji zwiazanych z catozyciowa dbatoscia o
zdrowie oraz budowanie potencjatu zdrowotnego wlasnego i otoczenia, przedmiot powinien mie¢ charakter praktyczny
oraz wykorzystywa¢ nowoczesne, aktywizujace metody nauczania. Konieczne jest prze-kazanie uczniom wiedzy na temat
wybranych zagadnienn (np. symptoméw choréb). Jednak do realizacji edukacji zdrowotnej rekomendowana jest metoda
projektu, przede wszystkim w zakresie wymagan szczegétowych dotyczacych aktywnosci fizycznej i odzywiania, zdrowia
Srodowiskowego oraz budowania postaw i relacji spotecznych. Z jednej strony wzmocni to samodzielno$¢ i
odpowiedzialno$¢ uczniéw za wdrazanie zachowan prozdrowotnych i unikanie zachowan ryzykownych, a z drugiej strony
stworzy im warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia sie.

Rekomendowane jest tez wykorzystanie aktywnych form pracy z dzie¢mi i miodzieza pozwalajacych na po-glebienie
tematu, prace warsztatowa czy podzielenie sie wlasnymi przemysleniami.

Ze wzgledu na potrzebe ksztalttowania nawyku regularnej aktywnoSci fizycznej i zdrowego odzywiania zaleca sie
realizacje wymagan szczegétowych z dziatéw dotyczacych regularnej aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania w
formie semestralnych projektéw tematycznych. Projekty powinny obejmowac zajecia wprowadzajace, ustalenie zadan na
caly semestr oraz ich weryfikacje na zakonczenie. Wykonywanie zadan i wyzwan powinno by¢ wspierane korzystaniem z
nowoczesnych technologii (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych) oraz z dzienniczkéw aktywnosci fizycznej czy
zdrowego odzywiania.

Z uwagi na specyfike celéw ksztalcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej sprawdza sie nastepujace metody i
techniki pracy: praca w grupach, burza m6zgéw, metaplan, dyskusja, rézne formy debat, metoda stu-diéw przypadku i
drama.

Doswiadczenia edukacyjne i projekty w ramach edukacji zdrowotnej moga by¢ realizowane m.in. w formie:
1) zorganizowania miedzypokoleniowego pikniku rekreacyjnego;

2) wyjscia edukacyjnego do pobliskiego ekologicznego gospodarstwa rolnego i wspolnego przygotowania positku z
uprawianej tam zywnosci;

3) wizyty w domu seniora i uczestnictwa w zajeciach integracyjnych;

4) wizyty w gabinecie lekarskim (np. podstawowej opieki zdrowotnej, stomatologicznym, dermatologicznym), stacji
sanitarno-epidemiologicznej lub w formie spotkania z przedstawicielem zawodu zwiazanego ze zdrowiem czlowieka;

5) zorganizowania szkolnego dnia sportu;

6) przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego przez uczniéw star-szych klas
dla uczniéw mitodszych klas;

7) zorganizowania klasowej wycieczki rowerowej lub uczestnictwa w programach popularyzujacych rower jako srodek
transportu do szkoty;

8) przygotowania postéw edukacyjnych na temat wybranego zagadnienia dotyczacego edukacji zdrowotnej
przeznaczonych do zamieszczenia na profilu lub stronie internetowej szkoty;

9) wizyty w klubie gospodyn wiejskich i udziatu we wspélnych aktywnos$ciach;

10) wyjscia do sklepu spozywczego, w tym analizowania etykiet wybranych rodzajéw produktéw spozywczych, a
nastepnie przeprowadzenia dyskusji w klasie na temat §wiadomych wyboréw konsumenckich;

11) zorganizowania zaje¢ dla mtodszych uczniéw w szkolnej $wietlicy lub bibliotece;
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12) przeprowadzenia przez uczniéw ankiety wéréd cztonkéw ich rodzin i lokalnego $rodowiska na temat wy-branego
zagadnienia zdrowotnego, a nastepnie analizy i prezentacji wynikéw zebranych przez wszystkich uczniéw;

13) zorganizowania wystawy plakatow zachecajacych do podejmowania zachowan prozdrowotnych;

14) wizyty w lokalnej instytucji zajmujacej sie wspieraniem ludzi chorych lub dziataniami na rzecz zdrowego Srodowiska;

15) wizyty w instytucji organizujacej wolontariat promujacy zachowania prozdrowotne, zwigzany z szeroko pojetym
zdrowiem,;

16) wyjscia edukacyjnego w nature (np. do pobliskiego lasu, parku miejskiego, parku krajobrazowego, parku
narodowego).

Realizacja edukacji zdrowotnej powinna by¢ réwniez wlaczona w strategie i plany rozwoju szkoly oraz pro-gram
wychowawczo-profilaktyczny szkoly we wspétpracy z rodzicami oraz srodowiskiem lokalnym.

Interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej wymaga wspotpracy z nauczycielami innych przedmiotéw obejmujacych
tresci zblizone do problematyki edukacji zdrowotnej lub z nig zwigzane (m.in. przyrody, biologii, geografii, wychowania
fizycznego, chemii, edukacji dla bezpieczenstwa, etyki) oraz wspétpracy z psychologiem szkolnym, pedagogiem

szkolnym, pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna.

Powiazanie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna (w zakresie
poszczegblnych dzialéw) z podstawa programowaq ksztatcenia ogélnego w zakresie innych przedmiotéw (w zakresie

poszczegblnych dzialow)

Podstawa programowa
ksztalcenia ogélnego
w zakresie przedmiotu
edukacja zdrowotna
(poszczegélne dzialy)

Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego
w zakresie innych przedmiotow
(poszczegodlne dzialy)

Dziat II.
Zdrowie fizyczne

Biologia: Dziat III. Organizm czlowieka w zakresie ust. 4 dotyczacego uktadu krazenia
i ust. 6 dotyczacego ukladu oddechowego

[Wychowanie fizyczne: Dziat I. Rozwdj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna

Edukacja dla bezpieczenstwa: Dziat III. Podstawy pierwszej pomocy

Zdrowie psychiczne

Dziat III. Wychowanie fizyczne: Dziat I. Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna;
Aktywnos¢ fizyczna Dziat I1. Aktywnos¢ fizyczna; Dziat I1I. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
Dzial IV. Biologia: Dziat III. Organizm czlowieka w zakresie ust. 3 dotyczacego uktadu
Odzywianie pokarmowego i odZzywiania sie

Dziat V.

Etyka: Dziat I1I. Cztowiek wobec siebie

Dziat VI.

Zdrowie spoteczne

Etyka: Dziat II. Cztowiek wobec innych ludzi

[Wiedza o spoteczenstwie: Dziat I. Spoteczna natura cztowieka

Dzial VII.
Dojrzewanie

Biologia: Dziat III. Organizm czlowieka w zakresie ust. 11 dotyczacego rozmnazania

Dziat VIII.
Zdrowie seksualne

i rozwoju

Dziat IX.
Zdrowie Srodowiskowe

Geografia: Dziat. XVIII. Geografia obszaréw okotobiegunowych: srodowisko
przyrodnicze; skutki zmian klimatu

Z perspektywy podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna wazne jest takze ksztaltowanie




kompetencji zwigzanych z empatia, asertywnoscia, wyszukiwaniem, weryfikowaniem i prezentowaniem informacji, a takie
umiejetnosci sq uwzglednione w wymaganiach szczegétowych w podstawie programowej w zakresie przedmiotu jezyk
polski (tj. tworzenie wypowiedzi, uczestniczenie w rozmowie na zadany temat, sygnaly konstrukcyjne wzmacniajace wiez
miedzy uczestnikami dialogu, tlumaczace sens, rozrdznianie argumentéw odnoszacych sie do faktow i logiki oraz
odwotujacych sie do emocji, dokonywanie selekcji informacji, rozwijanie umiejetnosci krytycznej oceny pozyskanych
informacji itp.).






