,Edukacja zdrowotna

Glownym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
jest ksztaltowanie kompetencji uczniow w zakresie calozyciowej dbalosci o zdrowie oraz
budowanie potencjalu zdrowotnego wlasnego i otoczenia w zgodzie z aktualnymi
wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacja geopolityczna.

Edukacja zdrowotna to wieloetapowy, wieloptaszczyznowy i interdyscyplinarny proces
prowadzacy do budowania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health literacy), czyli wiedzy,
umiejetno$ci i kompetencji spotecznych pozwalajacych na trafne rozpoznanie potrzeb
zdrowotnych wlasnych i otoczenia oraz podejmowanie odpowiednich dziatan
profilaktycznych czy naprawczych. Aby ten proces mogt by¢ skuteczny i spelnial swoja
prewencyjna funkcje, istotne jest, zeby odpowiednie dla danej grupy wiekowej tresci
pojawiaty sie przed wystapieniem sytuacji, w ktérej beda potrzebne. W szczegdlnosci odnosi
sie to do zachowan ryzykownych. Uczen powinien zdoby¢ odpowiednia wiedze i
umiejetnosci, zanim pojawi sie potrzeba skorzystania z nich.

Wymagania ogolne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
obejmuja rozumienie powigzan miedzy réznymi aspektami zdrowia i czynnikami na nie
wplywajacymi, zainteresowanie zdrowiem wilasnym i otoczenia oraz zaangazowanie w
zdrowy styl zycia.

Zgodnie z zalozeniami podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna —
zdrowie jest wartoscia, o ktora nalezy dba¢ w wymiarze fizycznym, psychicznym,
seksualnym, spotecznym i Srodowiskowym na wszystkich etapach zycia.

Przedmiot edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny, integrujac elementy nauk
medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk spotecznych, humanistycznych, przyrodniczych i
Scistych.”.

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne
Przedmiot edukacja zdrowotna realizuje nastepujace cele ksztalcenia:

1. Cel - podejmowanie dzialan wspierajacych zdrowie we wszystkich jego
wymiarach na wszystkich etapach zycia.

Uczen jest gotowy do podejmowania dziatan dotyczacych sposobéw zachowania, dbania i
poprawy zdrowia we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym,
seksualnym i Srodowiskowym) oraz do dbatosci o bezpieczenstwo zdrowotne wiasne i innych
0s0b.

2. Cel - rozumienie i akceptacja przemian oraz procesow zachodzacych w
ludzkim ciele na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie proste pojecia z zakresu zdrowia oraz zaleznosci wybranych zjawisk i
procesow zachodzacych w ciele cztowieka, w tym choréb i niepelnosprawnosci. Uczen jest
gotowy do akceptowania zmian zachodzacych w ciele cztowieka.

3. Cel - odpowiedzialne pelnienie rol spolecznych i budowanie relacji
opartych na wartosci zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach
Zycia.

Uczen zna i rozumie zasady funkcjonowania w réznych grupach spotecznych oraz
podstawowe obowigzki cztowieka wobec rodziny i spotecznosci lokalnej oraz srodowiska. W
swoim postepowaniu przejawia akceptacje i szacunek wobec siebie i innych oséb. Dostrzega
potrzeby innych oséb i reaguje na nie.



4. Cel — monitorowanie wlasnego stanu zdrowia we wszystkich jego
wymiarach na wszystkich etapach zycia.

Uczen potrafi obserwowac swdj stan zdrowia w réznych sytuacjach, w tym z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych. Potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem komunikaty
dotyczace swojego stanu zdrowia. Rozumie konsekwencje braku dbania o zdrowie.

5. Cel - rozumienie czynnikéw wplywajacych na zdrowie we wszystkich jego
wymiarach.

Uczen potrafi dostrzega¢ czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajace na zdrowie we
wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym i
Srodowiskowym).

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, zwlaszcza zwigzane z calozyciowa dbaloScig o
zdrowie i budowaniem potencjalu zdrowotnego wilasnego i otoczenia, szczegolnie istotne jest
ksztatcenie i rozwijanie nastepujacych umiejetnosci:

1. Umiejetnosc — realizowanie dziatan wptywajacych na utrzymanie, poprawe i ochrone
zdrowia.
2. Umiejetnos¢ — rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu, w tym

zagrozen wynikajacych z de-gradacji Srodowiska naturalnego i zmiany klimatu, i reagowanie
na nie.

3. Umiejetno$¢ — budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych oséb oraz
podtrzymywanie zdrowych relacji interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu) i ksztaltowanie
postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego.

4. Umiejetnos¢ — promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym
stylu zycia.

5. Umiejetnos¢ — monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego
wymiarach.

6. Umiejetno$¢ — poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w

zakresie wlasnego zdrowia i czynnikdw na nie wptywajacych.

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziesiec¢
dziatéw, ktore odzwierciedlajq sfery funkcjonowania cztowieka.

W dziale I wskazano zagadnienia dotyczace wartosci i postaw ksztalttowanych u uczniow
podczas realizacji wymagan szczegétowych zawartych w dzialach II-X. Ze wzgledu na
uniwersalny charakter tych wymagan dzial I ma inng strukture niz pozostate dzialy.
Prezentowane pojecia przedstawiaja perspektywe filozoficzno-antropologiczng i stanowig
istote naszej kultury, maja sens powszechny i nieredukowalny, dlatego nie mozna im
przypisac konkretnych umiejetnosci, a do tego wyrazaja sie przez przyjeta osobistg hierarchie
wartosci oraz w ksztaltowanych na niej postawach. Zagadnienie wartosci i postaw stanowi
fundament, na bazie ktérego sa formulowane pozostale wymagania szczegbélowe w
poszczegolnych dzialach. Zdrowie jest definiowane jako warto$¢ miedzypokoleniowa i
miedzykulturowa. Godnosc¢ i szacunek stanowia podstawe budowania relacji miedzyludzkich,
w szczegblnosci w odniesieniu do zdrowia psychicznego, spotecznego i seksualnego. Postawy
prospoteczne i altruistyczne oraz kultura wolontariatu pozwalaja wyeksponowac potencjat
mozliwych oddziatywan dla dobra wspdlnego.



Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci wyodrebnione w kazdym z
dziesieciu dzialow wzajemnie sie uzupelniajq i tylko ich réwnolegla realizacja pozwala w
pelni osiagnac cele ksztalcenia — wymagania ogolne okreslone dla przedmiotu.

W podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna szczeg6lnie istotne
jest umozliwienie uczniom zbudowania, utrzymania i zmiany zachowan zdrowotnych w
modelu najlepiej odpowiadajacym na ich potrzeby oraz sytuacje zdrowotng. W tym celu w
czesci dziatow dla klas VII i VIII wprowadzono wymagania fakultatywne — do wyboru przez
nauczyciela. Waznym kryterium doboru przykladéw w takich wymaganiach powinna by¢ ich
podstawa naukowa. Intencja sformulowania wymagan fakultatywnych jest mozliwos¢
dostosowania przez nauczyciela wymagan szczegotowych do kontekstu spotecznosci lokalnej
i szkoly, poziomu juz posiadanej wiedzy i umiejetnoSci uczniow, ich zainteresowan oraz
ulatwienie omoéwienia z uczniami wydarzen biezacych. Istotne jest natomiast, aby zajecia
byly prowadzone w nurcie pedagogiki pozytywnej, tak aby wzmacnialy u uczniow
motywacje, samodyscypline oraz poczucie wiasnej skutecznosci w zakresie podejmowania
zachowan prozdrowotnych i unikania zachowan ryzykownych.



