Jakie pytania pomoga pogtlebiaé relacje

z moim dzieckiem?

Co dzi$ sprawito ci rado$é?
Co wspominasz najmilej?
Z czego jeste$ najbardziej dumny?
Jakie mogg by¢ inne wyja$nienia tej sytuacji?
Jak sie czutes kiedy...
Co byto dla ciebie trudne?
Co szczegdlnie zapadto tobie w pamieci?
Ktéry moment najbardziej ciebie zainteresowal?
Co byto dla ciebie w tym najwazniejsze?
Na czym najbardziej ci zalezy?
Jakie rozwigzanie by§ wybral?
Co ciebie do tego przekonuje?
Co dobrego zdarzylo si¢ dzisiaj?

Co myélisz o.../ ]aka jest twoja opinia o...

\
Takie pytania mogg okaza¢ sie pomocne
w otwarciu na wspélng rozmowe, potrzebe bycia wystuchanym,
zauwazonym i docenionym. Dziecko ma okazje rozwijaé
samo$wiadomos¢ emocji, ich nazywanie i rozumienie oraz poczué
akceptacje ze strony osoby dorostej. Takie pytania mogg pokazaé, ze

jego zdanie na dany temat oraz jego uczucia s3 dla dorostego czyms
waznym.
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