SKAD SIE
BIORA MOJE
EMOCJE?

NAWET NIE SPOJRZALA.
BYLO MI SMUTNO...BO
KIEDY MI NIE
ODPOWIEDZIALA CZESC,

NIGDY ROZMAWIAC.

HMM...TAK.

2
NIE ZAMARTWIALABYM SIE, ZE ’}

KOLEZANKA NIE CHCE JUZ NIGDY
WIECE] ZE MNA ROZMAWIAC NIE
MAJAC NA TO DOWODOW. TO
PRZECIEZ POKI CO MOJE MYSLI, A NIE
FAKTY. SMUTEK BY SIE NIE NASILAEL.

GDYBYM ZALOZYLA, ZE NIE SLYSZY,
TO PEWNIE POWIEDZIALABYM JE]J
"CZESC" DRUGI RAZ, TROCHE
GLOSNIE]. MOZE WTEDY BY MNIE
USLYSZALA, MOZE MIALABY OCHOTE
ZE MNA POROZMAWIAC, BYLOBY MILO,

I MOGLABYM CZUC RADOSC.

Kornelia Jagodzinska

OSTATNIO POWIEDZIALAM
"CZESC" KOLEZANCE, A TA

POMYSLALAM, ZE ONA JUZ
NIE CHCE W OGOLE ZE MNA

1. MOGLA NA PRZYKLAD NIE
SEYSZEC JAK MOWIE JE] CZESC.
2. NAWET NIE SPOJRZALA, WIEC
MOGELA MNIE NIE ZAUWAZYC.
MOGELA BYC ZAMYSLONA
LUB CZYM$ ZMARTWIONA.

EMOCJE MOGA MIEC ROZNE
PRZYCZYNY. EMOCJE INFORMUJA
NAS O NASZYCH POTRZEBACH,
O TYM CO DLA NAS WAZNE.
CZESTO SA WYNIKIEM NASZYCH
MYSLI, INTERPRETACJI DANYCH
WYDARZEN.

BYLO CI SMUTNO, BO
POJAWILA SIE

W TWOJE] GLOWIE

MYSL, ZE KOLEZANKA
NIGDY WIECE] NIE
BEDZIE CHCIALA

Z TOBA ROZMAWIAC.

ZASTANAWIAM SIE,
CZY MOGA BYC
JAKIES INNE

WYJASNIENIA TEGO
ZACHOWANIA

KOLEZANKI?

CO ZMIENILOBY SIE,
GDYBYS
SPROBOWALA
SPOJRZEC NA TE
SYTUACJE W TAKI
WLASNIE SPOSOB?

AHA! CZYLI TO W JAKI SPOSOB MYSLE,
WPLYWA NA TO, JAK SIE MOGE CZUC.
TERAZ WIDZE, ZE WARTO SPOJRZEC

Z ROZNYCH STRON NA DANA SYTUACJE.

BEDE PAMIETAC, ZE MYSLI TO PO PROSTU MYSLI,
A NIE FAKTY. A NAWET JESLI OKAZALOBY SIE, ZE
KOLEZANKA NIE MA OCHOTY ZE MNA TERAZ
ROZMAWIAC, TO MA DO TEGO PRAWO. JAK KAZDY
Z NAS. TO, ZE TERAZ NIE MA OCHOTY NA
ROZMOWE TO NIE MUSI OZNACZAC, ZE NIGDY.
POZA TYM, JESLI NIE BEDZIE CHCIALA, MOGE
POROZMAWIAC TEZ Z INNYMI OSOBAMI I WTEDY
ROWNIEZ MOGE SPEDZIC MILO CZAS.
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