STRES U DZIECI

Skutkami
dlugotrwatego stresu u dzieci mogg by¢:

wycofanie si¢ z kontaktéw spotecznych
zaburzenia snu
obnizony poziom koncentracji
trudnodci z zapamigtywaniem
drazliwosé
agresywne zachowania
obnizony nastrd;
lekliwo$é
nasilenie objawéw zwigzanych z tikami
ostabienie odpornosci

Kiedy zauwazysz jakiekolwiek niepokojace
' objawy w zachowaniu dziecka,

skonsultyj si¢ ze specjalists.
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