Standardy Ochrony Matoletnich

Wersja dla uczniow klas 4-8

anb‘ S

.J‘(OCHHJ

W NASZEJ SZKOLE MASZ PRAWO CZUC SIE BEZPIECZNIE

Kazdy uczen i kazda uczennica ma prawo do szacunku, bezpieczenstwa, nauki i pomocy.
Nikt nie moze Cie krzywdzi¢ — ani stowami, ani zachowaniem, ani w internecie.

W szkole nie ma zgody na:

bicie, popychanie, kopanie, szarpanie lub niszczenie czyichs rzeczy;

wyzywanie, obrazanie, osmieszanie, straszenie i ponizanie;

wykluczanie kogos$ z grupy, namawianie innych do ignorowania tej osoby;

robienie komus zdje¢, filmoéw lub nagran bez zgody;

publikowanie w internecie zdje¢, wiadomosci lub informacji o innych osobach bez ich zgody;
cyberprzemoc, np. wysmiewanie w sieci, zaktadanie fatszywych kont, grozenie, szantazowanie,
wysytanie obrazliwych wiadomosci;

dotykanie kogos w sposob, ktorego ta osoba nie chce, albo zmuszanie do niewygodnych
zachowan.



Jak traktujemy siebie nawzajem?

W szkole staramy sie:

mowic do siebie z szacunkiem;

stucha¢, gdy ktos mowi;

pomagac osobom, ktore tego potrzebuja;
akceptowac réznice miedzy ludzmi;
rozwigzywac konflikty bez przemocy;
reagowac, gdy ktos jest krzywdzony.

Nie musisz lubi¢ wszystkich.
Masz jednak obowiazek nie krzywdzic¢ innych
i nie pozwalac na krzywde, gdy mozesz poprosi¢ dorostego o pomoc.

Masz prawo powiedzie¢ ,,nie”

Masz prawo:

odmowi¢, gdy cos jest dla Ciebie nieprzyjemne, zawstydzajace lub niebezpieczne;
powiedzie¢ dorostemu, ze cos$ Cie martwi;

poprosi¢ o rozmowe w spokojnym miejscu;

oczekiwad, ze dorosty potraktuje Twoja sprawe powaznie;

nie zachowywac tajemnicy, jesli ktos Cie krzywdzi albo kaze Ci ukrywac cos, co sprawia Ci
strach lub dyskomfort.

Jezeli kto$ mowi: ,Nikomu nie méw”, a Tobie jest z tym Zle,
powiedz zaufanej osobie dorostej
To nie jest donoszenie. To dbanie o bezpieczenstwo swoje lub kogos innego.

Kiedy warto szuka¢ pomocy?
Zgtos sie po pomoc, gdy:

ktos Cie bije, obraza, wysmiewa lub straszy;

kto$ zmusza Cie do czegos$, czego nie chcesz;

czujesz sie samotnie, zagrozenie lub bardzo sie boisz;

widzisz, ze inny uczen jest krzywdzony;

ktos publikuje Twoje zdjecia, filmy lub wiadomosci bez zgody;

ktos wysyta Ci niepokojace, obrazliwe albo seksualne tresci;

w domu lub poza szkota dzieje sie co$, co sprawia, ze nie czujesz sie bezpiecznie.



Do kogo mozesz sie zwroécic?
Mozesz powiedzie¢ o tym:

wychowawcy lub innemu nauczycielowi;

pedagogowi, pedagogowi specjalnemu albo psychologowi szkolnemu;
dyrektorowi lub wicedyrektorowi;

pracownikowi szkoty, ktoremu ufasz;

rodzicowi, opiekunowi albo innej zaufanej osobie doroste;.

Dorosli w szkole majg obowigzek poméc Ci znalez¢ bezpieczne rozwigzanie.

Moga porozmawiac z Tobg, zadba¢ o Twoje bezpieczenstwo, skontaktowac sie z rodzicami lub —
jesli sytuacja jest powazna — zwrdécic sie 0 pomoc do odpowiednich instytucji.

Internet moze by¢ pomocny i ciekawy,
ale trzeba korzystac z niego rozsadnie.

Pamieta;:

nie podawaj obcym osobom swoich danych, adresu, numeru telefonu, haset ani zdje¢;

nie wysytaj zdjec lub filmow, ktérych pdzniej mozesz sie wstydzi¢;

nie udostepniaj cudzych zdje¢, nagran i wiadomosci bez zgody;

jesli ktos w sieci Cie straszy, obraza albo prosi o dziwne rzeczy — \nie odpowiadaj, zrob zrzut\
ekranu i powiedz dorostemu;

nie spotykaj sie samodzielnie z osobg poznanag w internecie;

pamietaj, ze to, co trafia do sieci, moze zosta¢ tam na dtugo.

Wazne numery pomocy

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy.
112 — numer alarmowy, gdy Ty lub kto$ inny jest w bezposrednim niebezpieczenstwie.

Zapamietaj

Masz prawo do bezpieczenstwa.

Masz prawo poprosi¢ o pomoc.




