Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 43 im. Simony Kossak w Bialymstoku
w Kkl IV - VI

I. WSTEP

Przedmiotowy System Oceniania jest zgodny z:

1.

ok~

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegotowych
warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stluchaczy w szkotach
publicznych ;

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego;

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla
szkoty podstawowe;j;

Statutem Szkoty Podstawowej nr 43 im. Simony Kossak w Bialymstoku;

Programem nauczania ,,Koncepcja edukacji fizycznej — Zdrowie-sport-rekreacja” autorstwa Urszuli
Kierczak (zgodny z ,,Podstawg ksztalcenia ogdlnego dla szkot podstawowych — Il etap edukacyjny
klasy IV-VI” zawarta w rozporzadzeniu MEN z dnia 27.08.2012 r, w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szk6t (Dz. U z dnia 30.08.2012 r.);

Programem nauczania ,Program nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoty
podstawowej” autorstwa Krzysztofa Warchota (zgodny z ,,Podstawg ksztatcenia ogdlnego dla szkot
podstawowych — Il etap edukacyjny klasy IV — VIII” zawarta w rozporzadzeniu MEN z dnia
14.02.2017 r, w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogolnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U z dnia 14.012.2016 1.).

CELE OCENIANIAPRZEDMIOTOWEGO

Ocenianie przedmiotowe ma na celu:

poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego oraz o
postepach w tym zakresie,

pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

motywowanie ucznia do dalszej pracy,

dostarczanie rodzicom/prawnym opiekunom 1 nauczycielowi informacji o postepach, trudnosciach
I specjalnych uzdolnieniach ucznia,

dostarczenie nauczycielowi informacji o efektywnosci jego nauczania, wilasciwego doboru
materiatow, metod i sposobéw nauczania.

I1I. OGOLNE ZASADY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

1.

N

PSO okresla sposob oceny wiadomosci 1 umiejgtnosci zawartych w obowigzujacej podstawie
programowe;j.

Uczniowie i ich rodzice na poczatku roku szkolnego zostajg zapoznani z PSO.

Przedmiotowy System Oceniania jest dostgpny do wgladu uczniéw i rodzicow przez caty rok
szkolny.

We wszystkich sprawach, ktore nie zostaly szczegétowo okreslone w przedstawionym ponizej
dokumencie, obowigzuja zapisy zawarte w WZO.

Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie
z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.



6.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez
ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

6.1 W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony
lub zwolniona”, kiedy okres zwalniania przekracza potowe¢ czasu przeznaczonego na te zajecia w
szkolnym planie nauczania w danym semestrze.

6.2 Jezeli zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, oceng
koncowa stanowi ocena z semestru, z ktdérego uczen zostat oceniony.

6.3 Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji,
a w szczegélnych przypadkach gdy lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi zajeciami
w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego
o$wiadczenia rodzicow zlozonego w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.

7. Rodzice i1 uczniowie zobowigzani sa do zglaszania nauczycielowi wychowania fizycznego
wszelakich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen w wyniku przebytych choréb, urazéw czy
innych przyczyn.

8. Uczen, ktory jest czgsciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich dostarcza
odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego 1 bedzie on realizowat program
nauczania dostosowany do wtasnych mozliwosci, uwzgledniajacych wskazania lekarskie.

9. Kazdy uczen ma obowigzek posiadania stroju gimnastycznego: biata koszulka, spodenki, obuwie
sportowe, dresy.

IV. WYMAGANIA EDUKACYJNE NA PODSTAWIE PODSTAWY PROGRAMOWEJ

Kontroli i ocenie podlega:
W zakresie rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej:

CoNoUR~wWNE

postawa i1 zaangazowanie ucznia na lekcji,

jego kompetencje spoteczne (klasa IV 1 VII),

systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,

sprawnos$¢ fizyczna - postep na podstawie testow sprawnosci fizycznej,

umiej¢tnos¢ pomiaru tetna przed i po wysitku fizycznym,

umiejetnos¢ pomiaru wysokosci 1 masy ciata oraz za pomocg nauczyciela interpretacja wynikow,
umiej¢tnos¢ oceny wlasnej postawy ciata,

umiejetnos¢ oceny wlasnego rozwoju fizycznego 1 sprawnosci fizycznej,

zademonstrowanie ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolno$ci motoryczne oraz utatwiajacych
utrzymanie prawidlowej postawy ciala.

W zakresie aktywno$ci fizyczne;:

N

o1

umiejetnosci ruchowe (sprawdziany umiejetnosci z poszczegdlnych dyscyplin sportowych),
opis i wykonanie wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej (klasa 1V i V1),
zorganizowanie w grupie rOwiesnikéw zabawe, gre ruchowa,rekreacyjng, stosujac uproszczone
przepisy (klasy Vi VI),

uczestniczenie w pozalekcyjnych formach zaje¢ sportowych i rekreacyjnych,

stosowanie w grach zespotowych umiej¢tnosci technicznych i taktycznych w klasie VII.
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W zakresie wiedzy:

znajomos¢ metod i zasad hartowania organizmu,
wiedze z udzielania pierwszej pomocy i wezwania pomocy,
znajomos$¢ zasad 1 korzysci ptynagcych z aktywnego wypoczynku,

znajomos¢ regulamindéw korzystania z obiektow sportowych,
znajomo$¢ podstawowych przepiséw roéznych gier zespotowych,

NG~ WONE

nadmiernym nastonecznieniem,

znajomo$¢ sposobOw postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia,

wiedze dotyczacg zachowania si¢ na imprezach masowych (klasy V i VI)

znajomos¢ zasad bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach- sposoby przed

9. wiedza nt. jak bezpiecznie korzysta¢ ze sprzetu 1 urzadzen sportowych,

10. wiedza nt. jak dobiera¢ odpowiedni stroj i obuwie
1 warunkow atmosferycznych,

11. znajomos¢ idei igrzysk olimpijskich (klasy IV i VII),

12. opisywanie piramidy zywienia i zasad zdrowego odzywiania si¢,

13. znajomos¢ zasad i metod hartowania organizmu.

W zakresie warto$ci, postaw i kompetencii spotecznych uczen:

1. stosuje zasady bezpieczenstwa podczas rekreacji fizycznej,

sportowe do ¢wiczen

2. wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regul w trakcie rywalizacji sportowe;j,
3. aktywnie i ch¢tnie uczestniczy we wszystkich zajeciach ruchowych, rzetelnie wykonuje

wszystkie ¢wiczenia,

4. uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,,czystej
gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom

sedziego, podzigkowania za wspdlng gre,
stara si¢ pomagac stabszym,
uzyskuje postep w rozwoju cech motorycznych,

oo

7. omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej

same]j ptci 1 odmiennej ptci (klasa IV 1 VII),

8. wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych (klasa IV i VII).

V. OCENIANIE OCEN WG SREDNIEJ WAZONEJ

Dla obliczenia $redniej wazonej przyjeto nastgpujgce wagi ocen:
e waga3
e waga?2
e wagal

Przyjeto wagi ocen czastkowych dla poszczegolnych aktywnos$ci 1 form sprawdzajacych wiedze i
umiejetnosci. Ze wzgledu na specyfike przedmiotu wychowanie fizyczne przyjeto przyporzadkowanie

wag dla poszczegolnych aktywnosci:

Obszar Waga Kolor oceny
podlegajacy Opis sposobu oceny oceny w systemie
ocenie czastkowej
Aktywnos$¢1 - kazdy uczen otrzymuje za aktywnos$¢ plusy i minusy, sg
. . . . . Czerwony
zaangazowanie one przeliczane na oceny. Kazde 3 minusy - ocena 3 (red)
na lekcji niedostateczna tj.  niesportowe zachowanie, nie
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stosowanie zasad fair play, bierna postawa na lekcji,
niepodporzadkowywanie si¢ ustalonym regutom i
zasadom wystepujacym na lekcji, niszczenie sprzgtu i
przyborow sportowych, nieprzestrzeganie zasad BHP.
Kazde 3 plusy - to ocena bardzo dobra tj. udziat
W organizacji lekcji,  wykonywanie ¢wiczen
w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,
inwencje tworcza, aktywny udziat w  zajgciach,
przygotowanie lub prowadzenie czesci lekcji, zawodow
sportowych, pelnienie roli kapitana zespolu, grupowego
czy sedziego, przestrzeganie zasad bhp 1 zasad fair play,
obowigzkowos¢,  sumienno$¢,  zdyscyplinowanie i
zyczliwy stosunek do innych.

- promuje si¢ maksymalny wysitek wktadany w zajecia
wychowania fizycznego.

Systematyczny - wysoka frekwencja na zajgciach, nie uczestniczenie .
udziat w lekcjach tylko z bardzo waznych powodow Zotty
w zajeciach  zdrowotnych, rodzinnych, brak sp6znien na lekcje. (gold)
lekcyjnych  Oceng wystawia si¢ na zakonczenie I i II potrocza.
Postep - postep w osobistym usprawnianiu si¢ ucznia (progres
w osobistym  w rozwoju wilasnych cech motorycznych) ocenia si¢ na s
L7 . , . , . Rozowy
usprawnianiu  koniec roku szkolnego, poréwnujac poszczegodlne wyniki . X
. . . .. . (lightpink)
si¢ testow 1 sprawdzianOw oceniajacych poszczegdlne cechy
motoryczne ucznia przeprowadzanych jesienig i wiosna.
Poziom wiedzy - pisemne sprawdziany i ustne odpowiedzi na zakonczenie I
wynikajacy 1 Il poélrocza, z zakresu wiadomos$ci zatozonych w Niebieski
z podstawy  programie dla poszczegolnych klas. (blue)
programowej
- kontroli 1 ocenie podlegaja umiejetnosci ruchowe z
zakresu techniki i taktyki poszczegdlnych elementéw
Poziom nauczanych dyscyplin (testy i sprawdziany oceniajgce
umieietmnosci umiejetnosci ruchowe uczniéw z przedmiotami oceny Zielony
ruchjgw ch zapisane (limegreen)
y w zatgczniku nr 1)
- w lekkiej atletyce (biegi, rzuty, skoki) ocenianie uczniow
jest na podstawie tabel osigganych wynikow .
Reprezentowan - wuczen otrzymuje ocen¢ celujaca za kazdorazowe ,
. ; . Pomaranczo
ie szkoly reprezentowanie szkoty w migdzyszkolnych zawodach W
w zawodach  sportowych. Y
(darkorange)
sportowych
Pozaszkolna - uczen za udokumentowang przynalezno$¢ i czynne
dziatalnos¢  uczestnictwo w pozaszkolnych klubach sportowych, khaki
sportowa otrzymuje jednorazowo ocen¢ celujaca na koniec roku
szkolnego.
Wspotzawo - - uczen otrzymuje oceny czastkowe w wyniku rywalizacji .
. : . o .. Fioletowy
dnictwo sportowej wystepujacej na lekcji (konkursy, turnieje, .
A (mediumorch
sportowe na  wyscigi itp.) id)
lekcji:




Ranking - uczen otrzymuje ocen¢ czastkowa — celujaca, na koniec

sportowy roku, jezeli zajat od 1 do 3 miejsca w rankingu sportowym
w swoim roczniku (kategorii dziewczat i chtopcow) 3
- uczen otrzymuje ocen¢ czgstkowg — celujaca, na koniec II
poirocza za ustanowienie rekordu w konkurencji ujetym
w rankingu

Szary
(silver)

- uczen otrzymuje ocen¢ na koniec I i II potrocza, ktora jest
sktadowa ocen czastkowych uzyskanych na podstawie
zgromadzonych ,,-”.
Przygotowanie kazdy uczen ma obowigzek posiadania stroju
do lekc;ji gimnastycznego: biata koszulka, sportowe spodenki,
obuwie sportowe, dresy. Za brak stroju i nie zmienienie
stroju po zajeciach sportowych, uczen otrzymuje ,,-’- 3
minusy ocena niedostateczna, a za kolejny brak
przygotowania do zaje¢ uczen otrzymuje juz oceng
niedostateczng. Prawo to przystuguje uczniowi w I i Il
potroczu.

Brazowy
(goldenrod)

Srednia wazona ocen czastkowych zawarta w nastgpujacych przedziatach jest ocena wyjsciowa do
wystawienia oceny Srodrocznej.

ocena prog

Celujacy 5,61-6,00
Bardzo dobry 4,61-5,60
Dobry 3,61-4,60
Dostateczny 2,61-3,60
Dopuszczajacy 1,60-2,60
Niedostateczny 0,00-1,59

Ocena roczna wyliczana jest jako $rednia wazona ocen wynikajacych z klasyfikacji po I 1 II potroczu,
zaokraglong do liczby catkowite;.

VI. DODATKOWE ZASADY OCENIANIA POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW

o przy ustalaniu  oceny z  wychowania fizycznego brane jest pod uwage
w szczegOlnosci wysitlek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢;

o w przypadku zwolnienia lekarskiego uczen jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianéw w
terminie ustalonym z nauczycielem prowadzacym;

o W ciggu potrocza przeprowadzonych bedzie nie mniej niz 3 sprawdziany okreslajace umiejetnosci
ruchowe;

o jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze podej$¢ do sprawdzianu, to powinien to uczyni¢ w
terminie dwoch tygodni;

o sprawdziany umiejetnosci ruchowych 1 wiadomosci sg zapowiadane
z wyprzedzeniem wraz z zakresem materiatu jaki bedzie oceniany;

o rodzic moze zwolni¢ ucznia z czynnego brania udzialu w lekcji z powodu niedyspozycji
zdrowotnej najdtuzej na okres tygodnia. W przypadku choroby lub kontuzji trwajacej powyzej
tygodnia wymagane jest zwolnienie lekarskie;

o jezeli uczen, ktory na podstawie zaswiadczenia lekarskiego posiada przeciwwskazania do
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wykonywania ¢wiczen w okre§lonym zakresie, to jest on zwolniony ze sprawdziandow lub testow
obejmujgcych dany zakres.

VII. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA UMIEJETNOSCI
PRZEDMIOTOWYCH - obowigzujaca skala ocen od 1-6.

Ocena celujgca — 6

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, a jezeli nie ¢wiczy to tylko

z waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych;

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej;

uzyskuje wyniki z testow 1 sprawdzian6éw na poziomie bardzo dobrym i celujacym,;

zalicza wszystkie testy 1 sprawdziany ujete w programie nauczania;

czyni postepy w osobistym usprawnianiu si¢ we wszystkich sprawnosciach motorycznych;
wykonywane zadania ruchowe przez ucznia sg przyktadem i1 wzorem do nasladowania dla innych
¢wiczacych;

potrafi dokona¢ oceny wlasnego rozwoju fizycznego;

rozwija wlasne uzdolnienia o charakterze rekreacyjno — sportowym np. przynaleznos¢ do
szkolnych i pozaszkolnych klubéw sportowych;

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ ruchowych;

reprezentuje szkote w miedzyszkolnych zawodach sportowych;

stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach na ré6znym szczeblu;

wysitek wktadany w zajecia wychowania fizycznego jest maksymalny.

Ocena bardzo dobra —5

jest przygotowany do zaje¢, posiada odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze
udziatu w lekcjach z powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych;

¢wiczenia wykonuje wiasciwg technikg, pewnie, w odpowiednim tempie;

wyniki testow 1 sprawdziandw na poziomie bardzo dobrym i dobrym;

ma zaliczone wszystkie sprawdziany;

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;j;

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen;

pokazuje i demonstruje niektore umiej¢tnosci ruchowe;

stopien opanowanych umieje¢tnosci ruchowych przez ucznia w sposdb znaczacy wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach na r6znym szczeblu;

chetnie wspolpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej kultury fizycznej;

potrafi zdiagnozowac wlasng sprawno$¢ fizyczna;

systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ fizyczng

0sigga postepy w osobistym usprawnianiu sig¢.

Ocena dobra—4
jest przygotowany do zajec, nie wigcej niz 3 razy w poétroczu nie posiadal stroju sportowego;
charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej;
testow 1 sprawdziany zalicza na poziomie dobrym;
potrafi wykonywaé ¢wiczenia z niewielkimi bledami technicznymi i o przecigtnym stopniu
trudnosci;
stopien opanowanych umiej¢tno$ci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach na r6znym szczeblu;
czyni postepy w osobistym usprawnianiu w niektoérych sprawnosciach motorycznych;
nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem;
posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;

6



0 O O O o

o O

O O O O @)

o O

©)

jego aktywnos$¢ na lekcji jest na poziomie co najmniej dobrym;
jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.

Ocena dostateczna — 3
jest przygotowany do zajeé, ale 3 lub wigcej razy w potroczu nie posiadal stroju sportowego;
Uczen opanowat materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami;
wyniki testow i sprawdzianéw sg na poziomie dostatecznym;
wykonuje ¢wiczenia o niskim poziomie trudno$ci, niepewnie 1 z wigkszymi bledami
technicznymi;
nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w praktyce;
wykazuje mate postepy w osobistym usprawnianiu motorycznym i nie przywiazuje do tego wagi;
W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedze¢ ktorg ma nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce;
nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego.

Ocena dopuszczajqca - 2

bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, nie ¢wiczy z btahych powodéw zdrowotnych
rodzinnych lub osobistych;

poziom kultury osobistej jest na niskim poziomie;

uzyskuje wyniki testow 1 sprawdzianow sg na poziomie dopuszczajacym,;

¢wiczenia wykonuje niechetnie niedbale, z duzymi bledami technicznymi;

uczen nie pracuje nad swoim rozwojem fizycznym oraz nie wykazuje postepow
w osobistym usprawnianiu;

nie wykazuje postepéw w zakresie umiejetnosci 1 wiadomosci;

nie przejawia wigkszej aktywnosci ruchowej na lekcjach, ma niechgtny stosunek do ¢wiczen
fizycznych;

wykazuje powazne braki w zakresie zachowania zasad fair — play na zajeciach.

Ocena niedostateczna — 1

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, nie ¢wiczy z btahych powodow
zdrowotnych rodzinnych lub osobistych;

poziom kultury osobistej jest na niskim poziomie, zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do
kolegdw, nauczyciela;

nie uzyskuje zadnego postgpu w kolejnych probach sprawnosciowych;

nie przystepuje do wiekszosci obowigzkowych testow 1  sprawdziandw  ujetych
W programie nauczania;

uzyskuje  wyniki  testow 1 sprawdzianbw sg3 na  poziomie  dopuszczajagcym
I niedostatecznym;

wykazuje brak nawykow higienicznych;

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego;

nie przejawia wigkszej aktywnosci ruchowej na lekcjach, ma niechetny i1 nidbaly stosunek do
¢wiczen fizycznych;

sporadycznie stosuje si¢ do zasad fair — play na zajeciach.

VIII. ZASADY WYSTAWIANIA OCEN SRODROCZNYCH I ROCZNYCH

o

Oceng $rodroczng (roczng) wystawia nauczyciel najpdzniej na tydzien przed terminem klasyfikacji
srodrocznej (rocznej).

Pisemne, podpisane przez rodzicéw, informacje o ocenach przechowuje wychowaweca klasy.

O zagrozeniu oceng niedostateczng nauczyciel informuje ucznia, jego rodzicéw oraz wychowawce
klasy na miesigc przed klasyfikacja. Wychowawca powiadamia rodzicow.

Przy wystawianiu oceny $rodrocznej i rocznej brane sg pod uwage oceny uzyskane ze wszystkich
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obszarow aktywnosci i wedtug ich wagi.

o Oceng roczng wystawia si¢ na podstawie uzyskanych ocen w ciggu catego roku szkolnego
z uwzglednieniem rozwoju ucznia.

o Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego uwzglednia si¢ w szczegolnosci systematyczna
praca na lekcji, wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych
ze specyfiki tych zajec.

o Pod koniec etapu edukacyjnego wystawiana jest ocena, ktora stanowi sum¢ osiggni¢¢ ucznia i
uwzglednia jego rozwoj.

IX. ZASADY POPRAWY UZYSKANYCH WYNIKOW

e uczen raz ma prawo przystapi¢ do poprawy wynikow - nauczyciel wpisuje wynik korzystniejszy
dla ucznia.

e uczen moze przystapi¢ do nadrobienia brakow w najblizszym mozliwym terminie, po
wczesniejszym uzgodnieniu z nauczycielem.

X. WARUNKI I TRYB UZYSKIWANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNA OCENA
KLASYFIKACYJNA

Uczeh ma prawo poprawi¢ przewidywang roczng ocen¢ z przedmiotu o ile zostanie zachowany tryb
odwotania oraz o ile spetnia warunki zapisane w WZO.

XI. ZASADY WSPOLDZIALANIA Z UCZNIAMI | ICH RODZICAMI W CELU
POPRAWYNIEZADOWALAJACYCH WYNIKOW NAUCZANIA

e pedagogizacja rodzicoOw na temat sposobow poprawy sprawnosci fizycznej dziecka.

e organizowanie w miar¢ i mozliwos¢ szkotly zaje¢ wyrdwnujacych poziom sprawnosci fizycznej
uczniéw mato zdolnych ruchowo.

e  organizowanie pomocy kolezenskiej.

X11. SPOSOBY | TERMINY INFORMOWANIA UCZNIOW I ICH RODZICOW
O OSIAGNIECIACH SZKOLNYCH

Uczniowie uzyskuja informacj¢ na temat postgpow na zajgciach:

1. Omawianie wszystkich testow, sprawdzianow.
2. Komentarze w formie ustnej o osiaggnigciach i brakach ucznia.

Rodzice uzyskuja informacje na temat postgpow ich dziecka poprzez:

1.Rozmowy indywidualne z nauczycielem w trakcie konsultacji z rodzicami.
2.Zapisy w e — dzienniku.

X1 INDYWIDUALIZACJA PRACY Z UCZNIEM

e W stosunku do ucznia ze specyficznymi trudno$ciami nauczyciel jest zobowigzany na podstawie
opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u
ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajace sprostaniu wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.

e W stosunku do ucznia mato zdolnego ruchowo, nauczyciel wspiera ucznia do podejmowania
wysitku rozwoju w zakresie przedmiotu, podkresla kazdy najdrobniejszy jego postep.

e W stosunku do ucznia zdolnego nauczyciel wspiera go w jego indywidualnym rozwoju i
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mobilizuje do pozalekcyjnej aktywnosci w dziedzinie kultury fizyczne;j.

PSO z wychowania fizycznego opracowali nauczyciele:
Monika Bobka

Edyta Bruczko
Ewa Omelanczuk
Krzysztof Kalinowski

Tomasz Kujawa



