BEZPIECZENSTWO
W RUCHU DROGO\I\NM




Bezpieczenstwo w ruchu drogowym to kwestia kluczowa dla ochrony
zycia 1 zdrowia uczestnikdw ruchu. Obejmuje ono szereg dziatan | zasad
majacych na celu minimalizowanie ryzyka wypadkow 1 ich skutkow.
Istotnymi elementami sg tu zarowno infrastruktura drogowa, jak dobrze
zaprojektowane 1 utrzymane drogi, jak | regulacje prawne, takie jak limity
predkosci, obowiazek korzystania z pasow bezpieczenstwa i inne.
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Rownie wazna jest edukacja
kierowcow i pieszych oraz
promowanie kultury
bezpiecznej jazdy. Technologie,
takie jak systemy
wspomagajace kierowce
(np. ABS, ESP) czy pojazdy
autonomiczne, rowniez
odgrywajg coraz wiekszg role
W poprawie bezpieczenstwa.




Wszyscy uczestnicy ruchu drogowego, od kierowcow
po pieszych, muszg byc Swiadomi zagrozen
| wspotpracowac w celu tworzenia bezpiecznego

rodowiska na drogach.
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Najczestsze przyczyny

~__ wypadkow drogowych:
=  -Nadmierna predkosc.
,  -Nieudzielenie pierwszenstwa
e przejazdu.

-Niewtasciwe wyprzedzanie.
-Nieuwaga i rozproszenie (np.
™  korzystanie z telefonu).

~ -Jazda pod wptywem alkoholu
lub Srodkow odurzajacych.
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W Polsce i Unii Europejskiej obowigzujg przepisy
regulujgce:
-limity predkosdi,
-dopuszczalny poziom alkoholu we krwi
kierowcy (0,2%o),
-obowigzek zapinania pasow bezpieczenstwa i
przewozenia dzieci w fotelikach,
-kary za przekroczenie predkosci, rozmowe
przez telefon bez zestawu groSnomowigcego,
-przejazd na czerwonym swietle.




Zasady bezpiecznego poruszania sie dla
kierowcow:

-Przestrzegaj ograniczen predkosci.
-Zachowuj bezpieczng odlegtosc od
innych pojazdow.

-Uzywaj pasow bezpieczenstwa.
-Nie prowadz po alkoholu ani po
zazyciu lekow wptywajgcych na
koncentracje.

§ -Zawsze wigczaj Swiatta, nawet w dzien.
-Skup sie na drodze - nie uzywa;
telefonu podczas jazdy.




Zasady bezpiecznego poruszania sie dla pieszych:
-Przechodz przez jezdnie tylko w miejscach do tego
przeznaczonych.

-Zawsze rozejrzyj sie przed wejsciem na przejscie.

-Po zmroku nos$ elementy odblaskowe.

-Nie korzystaj z telefonu ani stuchawek w czasie przechodzenia

przez ulice.
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Zasady bezpiecznego poruszania sie dla rowerzystow:
-Poruszaj sie po Sciezkach rowerowych, jesli sg dostepne.
-Uzywaj kasku, oswietlenia i odblaskow.
-Sygnalizuj zamiar skretu reka.

-Zatrzymuj sie na czerwonym Swietle i przed przejsciami dla




edukacyjne, takie jak:
,Bezpieczna droga do szkoty” -
dla dzieci i mtodziezy,
-,ZwWolnij - nie warto”,
-, Prowadze - nie pije”,
-,Zapinaj pasy - zycie ma
wartosc”.




Wizja Zero
To miedzynarodowa strategia przyjeta m.in. przez Unie Europejskg i Polske.
Jej celem jest catkowite wyeliminowanie ofiar Smiertelnych w wypadkach
drogowych.
Zaktada, ze kazdy ma prawo do bezpiecznego poruszania sie, a system
transportu powinien bycC tak zaprojektowany, by btedy cztowieka nie
prowadzi’ry do tragedii.
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Pamietaj! .
,Bezpieczenstwo zaczyna sie od Ciebie”




