Bezpieczenstwo na drogach

Uczen klasy 8B



Czym Jest
Bezpieczenstwo

Drogowe

Bezpieczenstwo na drodze to wszystkie dziatania i srodki
majgce na celu zapobieganie wypadkom drogowym oraz
ochrone zycia i zdrowia uczestnikow ruchu.

Wypadki drogowe sg jedng z gtdwnych przyczyn smierci w
Polsce i na Swiecie.

Wedtug danych WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) co
roku na drogach ginie ok. 1,3 mln osob.
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Zasady ruchu
drogowego

Przestrzegaj limitow predkosci — w terenie zabudowanym
to zazwyczaj 50 km/h, ale w strefach zamieszkania czesto
tylko 20 km/h

Zachowuj bezpieczny odstep - minimum 2 sekundy za
pojazdem przed tobg

Uzywaj kierunkowskazow — informuj innych o swoich
manewrach
Zasada ograniczonego zaufania - nawet jesSli masz

pierwszenstwo, upewnij sie, ze inni uczestnicy ruchu cie
widzg.

Piesi powinni przechodzicC przez jezdnie tylko na przejsciach
| zawsze patrzeC w lewo i w prawo

Rowerzysci powinni poruszac sie po Sciezkach rowerowych
| stosowac sygnalizacje reka.
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Pasy Kaski Ochronne
bezpieczenstwa ratujg zycie motocyklistow
| rowerzystow.
zmniejszajg ryzyko Smierci
w wypadku nawet o 50%. Odblaski

zwiekszajg widocznosc
pieszego po zmroku

dchrona uczestnikow ruchu

Piesi powinni zawsze upewnic sig, czy
kierowca ich widzi i zamierza sie
zatrzymac.



Rola technologiiw
poprawie bezpieczenstwa

e ABS (system zapobiegajgcy blokowaniu két)
pomaga unikngc¢ poslizgu.

e ESP/ESC stabilizuje pojazd podczas gwattownych
manewrow.

e Systemy automatycznego hamowania, czujniki
martwego pola, kamery cofania i asystenci pasa
ruchu znacznie zmniejszajq ryzyko kolizji.

e Coraz wigecej miast stosuje inteligentne Swiatta

drogowe, ktore dopasowujq sie do ruchu.




Zasada ograniczonego zaufania

Zblizasz sie do przejScia dla pieszych, mimo ze masz pierwszehstwo.
Zamiast od razu wchodzi€ na pasy, rozglgdasz sie w lewo i prawo.
Obserwujesz kierowcow, czy zwalniajq i czy sq gotowi zatrzymac sie.

Dlaczego to wazne
Nie zaktadasz, ze kierowca zachowa sie prawidtowo.
Nawet jeSli masz pierwszenstwo, Twoje bezpieczenstwo zalezy od Twojej uwagi.
Zasada ograniczonego zaufania moze uratowac zycie, bo pozwala reagowac
szybciej w niebezpiecznych sytuacjach.




Kampanie spoteczne, np. szkotach uczniowie uczq si¢
~Zwolnij”, ,Nie pij — zasad ruchu drogowego, np.
prowadzisz”, majqg poprzez miasteczka ruchui

wpilywaé na zachowania programy BRD (Bezpieczenstwo

kierowcow i pieszych. Ruchu Drogowego).

Policja i media regularnie
przypominajq o zagrozeniach i
kontrolujqg przestrzeganie
przepisow




GtownePrzyczyny Wypadkow




1. Zabezpiecz siebie i miejsce zdarzenia 2. Ocen sytuacje i poszkodowanych
Zatrzymaj pojazd w bezpiecznym miejscu Podejdz ostroznie.
(np. na poboczu). Ocen:
Wiqgcz Swiatta awaryjne. liczbe pojazddw i 0séb poszkodowanych,
Zatdz kamizelke odblaskowq (jesli jg czy ktos jest uwieziony, nieprzytomny lub
masz) — wazne szczegdlnie w nocy. Krwawi.
Ustaw trojkgt ostrzegawczy Nie zblizaj sie do pojazdu, z ktérego wycieka

paliwo — zachowaj odstep.

. Wezwij pomoc — numer alarmowy 11
Podczas rozmowy z dyspozytorem podaj: 4. Udziel pierwszej pomocy (jesli potrafisz)
Miejsce zdarzenia (droga, kilometr, kierunek jazdy). Jesli osoba nieprzytomna i nie oddycha —
Rodzaj zdarzenia (np. zderzenie samochodu z rozpocznij resuscytacje krgzeniowo
motocyklem). utdz w pozycji bocznej bezpiecznej.
Liczbe poszkodowanych iich stan (np. przytomni, Jesli krwawi — ucisnij rane, zatdéz opatrunek
nieprzytomni, zakleszczeni). uciskowy.
Czy sq inne zagrozenia . Nie wyciqgaj poszkodowanego z pojazdu, jesli
Swoje dane nie ma bezposredniego zagrozenia zycia
Nie roztqczaqj sie, dopdki dyspozytor na to nie pozwoli




Odpowiedzialnosé
kierowcy




Rozproszenie
Uwagi

Najczestsze przyczyny rozproszenia
uwagi




Warunki pogodowe a
bezpieczenstwo




Odblaski — bezpieczenstwo w drodze do i ze
szkoty

Odblask + ciemnosS¢ =
bezpieczehstwo.

Dlaczego sg wazne Gdzie i jak nosi¢ odblaski

e Odblaskowe elementy zwiekszajq * Na plecaku, kurtce, tornistrze lub opasce na
widocznos$¢ pieszego z150-200 m w nocy, w rece.

poréwnaniu do 20—-30 m bez odblasku.
WczeSniejsze zauwazenie pieszych daje
wiecej czasu na reakcjeg, zmniejsza ryzyko
wypadku.

Szczegblnie wazne jesieniq i zimq, gdy
wczesnie robi sie ciemno, a widocznosé jest lub neonowym.
ograniczona.

* W przypadku roweru — odblaski na pedatach,
kotach, kasku i ubraniu.

e Powinny byc€ jasne i dobrze widoczne,
najlepiej w kolorach zéttym, pomaranczowym




Pamietajcie — bezpieczenhstwo na drodze zaczyna sie od
nas samych. Nie ma przycisku przewijania




Dziekuje za uwage

mam nadzieje, ze wzigliScie to do serca



