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I. Wprowadzenie ogélne.

Turystyka kwalifikowana - formy turystyki, ktéorych uprawianie wymaga umiejetnosci
postugiwania si¢ specjalistycznym  sprzetem, rozwijajace samodzielno§¢ 1 orientacje w
terenie, wymagajace wysitku fizycznego, ale rownocze$nie podnoszace kondycj¢ fizyczng i psychiczna,
co przynosi wiele korzy$ci poznawczych. - Milicz W., 1988

Turystyka rowerowa — zalicza si¢ do turystyki kwalifikowanej. Jest to rodzaj aktywnos$ci
fizycznej, metoda spgdzania wolnego czasu, ktora zaktada podrézowanie rowerem w celu turystyczno -
rekreacyjnym lub w celu czerpania przyjemnosci z jezdzenia, a nie w celu $cigania si¢ czy tez
wspotzawodnictwa sportowego. Pod pojeciem turystyka rowerowa rozumie si¢ zgrupowanie réznych
form aktywnosci, ktorych wspolnym elementem jest srodek transportu, jakim jest rower. Wsrod tych
aktywno$ci mozna wyrdzni¢ krétkie kilkugodzinne wyjazdy podmiejskie, wycieczki realizowane w
ramach pobytu
w okreslonej miejscowosci, rajdy rowerowe oraz dlugoterminowe wyprawy rowerowe.

Walory turystyki rowerowej
e Walor wychowawczy — ksztattuje pozytywne cechy charakteru,
e Walor emocjonalny - zaspokaja potrzeby emocjonalne,

e Walor umiejetnos$ci - rozwija umiejetnosci o charakterze technicznym, poruszania si¢ w terenie,
radzenia sobie w roznych warunkach i sytuacjach,

e Walor zdrowotny - zaspokaja potrzeby biologicznego minimum aktywnosci ruchowej,

e Walor poznawczy - wzbogaca wiedze o kraju, regionie.

Ilekro¢ w regulaminie jest mowa o:

e wycieczka rowerowa — rozumie si¢ przez to: przejazdzke, wyprawe, rajd (kilkugodzinny,
catodniowy, kilkudniowy,) podczas ktéorych grupa os6b wspolnie przejezdza na rowerach z
jednego miejsca do drugiego.

e Koto - rozumie si¢ przez to: ,, SZKOLNE KOZO TURYSTYKI ROWEROWEJ SP 43", przy Szkole
Podstawowej nr 43 im. Simony Kossak w Biatymstoku.

I1. Postanowienia ogdlne.

1. Kolo powotane zostato przez p. Ewe Omelanczuk nauczyciela w — f, we wspotpracy z p. Janem
Siedleckim nauczycielem wychowania komunikacyjnego i1 opiekunem MRD, dziatajacego przy
SP 43 w Biatymstoku.

2. ,,SZKOLNE KOZO TURYSTYKI ROWEROWEJ SP 43" jest organizacja uczniowska dzialajaca na
terenie w/w szkoly pod nadzorem Dyrektora Szkoty.
3. Koto dziata na podstawie niniejszego Regulaminu.

4. Miejscem spotkan Kota jest siedziba Szkoty Podstawowej nr 43 im. Simony Kossak
w Biatymstoku.



I11. Warunki uczestnictwa.

1.

N

Cztonkami Kota moga by¢ uczniowie SP 43 w Bialymstoku od klasy VI do VIII, ktérzy spetniaja
kryteria:

e posiadajg wazng karte rowerowa,

e posiadaja doswiadczenie i opanowanie umiejetno$ci postugiwania si¢ rowerem oraz
przygotowanie sprawnosciowe umozliwiajace przejechanie jednorazowo z przerwami,
dystansu okoto 25 km,

e potrafia wspotpracowaé w zespole, przestrzegaja ustalonych zasad zachowania
obowiazujacych w szkole oraz poza szkotg i okreslonych w Statucie szkoty,

e cztonkiem Kota nie moga by¢ uczniowie sprawiajacy problemy wychowawcze,

e maj3 nienaganng opini¢ wychowawcy, nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoty.

Uczen, ktory uczestniczy w wycieczce rowerowej odbywajacej si¢ podczas jego zajec
lekcyjnych, zobowigzany jest uzupeti¢ braki w wiedzy spowodowane tg nieobecnoscia.

Kazdy czltonek Kota powinien uczestniczy¢ w szkoleniach, spotkaniach (szkolnych lub
pozaszkolnych), ujetych w planie pracy Kota, w trakcie ktérych pozna zagadnienia powigzane
z turystykag rowerows, efektem ktorych bedzie zwigkszenie bezpieczenstwa uczestnikow
organizowanych wycieczek oraz zdobycie wiedzy z zakresu odpowiedniego przygotowania si¢ do
wypraw rowerowych i aktywnego wypoczynku.

Kazdy czlonek Kota zna i respektuje regulamin Kota, po uprzednim przedstawieniu pisemnej
zgody rodzicow na przynaleznos¢ do Kota (zatgcznik nr 3).

Kazdy cztonek Kota bezwzglednie speilnia warunki i zasady oraz reguly uczestniczenia

w wycieczkach rowerowych, zawarte w Regulaminie Wycieczki Rowerowe;j (zatacznik nr 1).

Cele i zadania:

1.
2.

Promowanie w$rod mtodziezy i rodzicéw zdrowego 1 aktywnego spedzania wolnego czasu.

Ksztaltowanie postaw prospotecznych wsrdod mtodziezy, zwigzanych z ekologia 1 ochrong
srodowiska naturalnego.

Ksztattowanie pozadanych cech charakteru ws$rdod mlodziezy tj. pokonywania i nabierania
dystansu do wtasnych stabosci, zdolno$ci panowania nad swoimi emocjami i zachowaniami,
szacunku do samego siebie i do innych ludzi.

Zwigkszanie samodzielno$ci 1 efektywnos$ci dziatania mtodych ludzi.
Ksztattowanie umiejetnosci dziatania zespotowego.

Wspieranie szkoty na rzecz dzialan z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki problemow dzieci 1
mlodziezy w ramach Programu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”.

Tworzenie warunkow dla rozwoju amatorskiej turystyki rowerowej w szkole i jej otoczeniu.

Integracja spotecznosci szkolnej z wigczeniem rodzicow.



9.

10.

11.

Organizowanie rajdow rowerowych 1 zaje¢ dydaktycznych jako =zadan krajoznawczo —
turystycznych wzbogacajacych oferte edukacyjng szkoty.

Nawigzanie wspoOlpracy z organizacjami rzadowymi i pozarzadowymi, ktérych podmiotem
dzialania jest krajoznawstwo i turystyka, w celu rozszerzenia oferty dziatalnosci ,, SZKOLNEGO
KOZA TURYSTYKI ROWEROWEJ SP 43"

Wspoltpraca ze Szkolnym Kolem Wolontariatu, ktorej celem jest potaczenie aktywnosci fizycznej
z aktywnoscig charytatywna na rzecz spoteczenstwa.

IV. Organizacja wycieczek rowerowych.

1.

10.

11.

12.

Wycieczki rowerowe organizowane s3 zgodnie z zaplanowanym harmonogramem,
zaakceptowanym przez cztonkow Kota i zatwierdzonym przez Dyrektora Szkoty.

Trasy wycieczek rowerowych przygotowane sg pod katem mozliwosci fizycznych, atrakcyjnosci i
bezpieczenstwa uczestnikow.

Plan wycieczki rowerowej, przed jej realizacja, jest wczesniej szczegotowo omoéOwiona z jej
uczestnikami.

Uczestnictwo w wycieczce rowerowej jest dobrowolne.

Przy organizacji, planowaniu i przebiegu wycieczki rowerowej uwzglednia si¢ przepisy prawne:
ROZPORZADZENIE MEN z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow i sposobu organizowania
przez publiczne przedszkola, szkoly i placowki krajoznawstwa i turystyki; Ustawa z dnia 14
grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe; Roz. Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn. 31.12.2002
r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach z
pézn. zmian; Ustawa z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujgcych pojazdami; Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci 1 mtodziezy. Dz.U.
2016 poz 452; Ustawa z dnia 24 listopada 2017 r. o imprezach turystycznych i powigzanych
ustugach turystycznych.

Trasy 1 programy wycieczek rowerowych, wynikajace z planu Kota sg przedstawiane na stronie
internetowej szkoty i sa do wgladu przez wszystkie zainteresowane osoby.

Zastrzega si¢ zmiang¢ trasy wycieczki w czasie jej trwania, jezeli nastgpita gwaltowna,
niekorzystna zmiana pogody lub w sytuacji majacej wptyw na bezpieczenstwo uczestnikow.

O odbyciu si¢ zaplanowanej wycieczki rowerowe] uczestnicy 1 ich opiekunowie oraz Dyrektor
Szkoly zostaje poinformowany przez organizatora tydzien przed jej rozpoczgciem.

Zastrzega si¢ mozliwos¢ odwolania (powiadomienie telefoniczne) zaplanowanej wycieczki
rowerowej dniu jej realizacji z powodu niesprzyjajacej pogody lub innych przyczyn losowych np.
choroby kierownika badz opiekuna.

Udzial w wycieczce rowerowej jest bezptatny, a ewentualne optaty ktore nalezy uisci¢ dotycza
ubezpieczenia NNW, biletow wstepu do obiektow itp.

Warunkiem uczestnictwa w wycieczce rowerowej jest spetnienie wszystkich wymagan zawartych
w ,,Regulaminie Wycieczki Rowerowej” (zatgcznik nr 1) oraz podpisanie o$wiadczenia na udziat
w konkretnej wycieczce rowerowej przez rodzicow/opiekundw uczestnika (zatgcznik nr 2).

Istnieje mozliwos¢ korzystania z rowerow z bazy szkoty.



V. Kary.

1.

W przypadku niedostosowania si¢ do zasad i wymagan okreslonych w ,,Regulaminie Wycieczki
Rowerowej” organizator wycieczki ma prawo usung¢ dang osob¢ z programu wycieczki.

. Uczen, ktory w razacy sposob tamie zapisy Statutu Szkoty, badz nie przestrzega Regulaminu

., SZKOLNEGO KOZA TURYSTYKI ROWEROWEJ SP 43" moze by¢ pozbawiony cztonkostwa
w Kole Rowerowym.

V1. Zasady upubliczniania informacji i wizerunku

1.

Prawo do ogtoszen, zamieszczania wydarzen 1 fotorelacji z dzialalnosci Kota posiada opiekun
Kota Rowerowego lub wyznaczone osoby funkcyjne (strona Internetowa szkoty, Facebook).

Wiladze Kota pozyskuja od uczestnikoéw rajdow i wycieczek zgode na gromadzenie i
przetwarzanie danych osobowych na potrzeby kota, akceptacje publikacji wizerunku i osiagnieé
oraz zgode na promocje¢ aktywno$ci rowerowych w materiatach i informacjach Kota.

VII. Rozdzial

Postanowienia koncowe

1.
2.
3.

Zmian w regulaminie dokonywane sg na wniosek Dyrektora szkoty i opiekuna Kota.
O zmianach w regulaminie informuje si¢ uczestnikow Kota i ich opiekunow.

Kolo uzywa znakéw graficznych — wilasnego loga. Ma on identyfikowa¢ dziatalnos¢ kota
w zewngetrznej promocji szkoty.

»9ZKOLNE KOLO TURYSTYKI ROWEROWEJ SP 43" rozpoczyna swoja dziatalno$¢ od
II potrocza roku szkolnego 2023/2024.

Dziatalnos¢ Kota w II pdiroczu roku szkolnego 2023/2024, bedzie miata charakter pilotazowy
1 wezmie w niej udziat 20 osobowa grupa ucznidéw z klas VI.

Regulamin zatwierdzony przez Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 43 im. Simony Kossak



REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWEJ

czionkoéw ,, SZKOLNEGO KOZA TURYSTYKI ROWEROWEJ SP 43~

1. Uczestnik wycieczki posiada przy sobie karte rowerowa.

2. Punktualnie stawia sie na miejsce zbiorki.

3. Kazdy uczestnik wycieczKki rowerowej jest zobowigzany do ZNnajomosci
przestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

. Uczestnik wycieczki rowerowej musi posiadac

sprawny technicznie rower (najwazniejsze elementy to Hamulce, dopompowane opony,
dzwonek, o$wietlenie, sprawne przerzutki)

kask !!
kurtke przeciwdeszczowag
prowiant, wode

zapasowa detka odpowiednia do rodzaju kot oraz wentyla

5. Podczas jazdy przestrzegamy nastepujgcych zasad:

nie wyprzedzamy przewodnika
nie jedziemy za osobg zamykajgca
jedziemy trzymajgc kierownice oburgcz (poza sygnalizacjg skretu)

nie uzywamy telefonéw podczas jazdy oraz w trakcie wycieczki poza sytuacjami awaryjnymi
jak np. zgubienie sie.

jedziemy jeden za drugim zachowujgc bezpieczny odstep od siebie (2-3 m)

dostosowujemy predkos¢ do swoich umiejetnosci oraz warunkéw panujgcych na drodze,
szczegolnie zwracajgc uwage na zachowanie bezpiecznej odlegtosci.

nie przejezdzamy przez pasy dla pieszych na rowerze, schodzimy z roweru i przechodzimy
pieszo.

podczas wycieczkKi nie pijemy napojow energetycznych i nie uzywamy zadnych uzywek.
wspieramy sie nawzajem, stuzymy sobie pomoca, zachowujemy sie kulturalnie

dbaé o czystosc i porzadek na trasie

zawsze ustepujemy pierwszenstwa osobom pieszym

tempo jazdy narzuca przewodnik grupy

podczas wykonywania manewru skretu badz zatrzymania nalezy w pierwszej kolejnosci go
odpowiednio zasygnalizowa¢, a nastepnie wykonaé

niezwlocznie poinformowa¢ opiekuna m.in. o usterce roweru, zmeczeniu badz ziym
samopoczuciu

6. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ za wypadki z ich winy wobec siebie i osdb trzecich.

7. Kazdy uczestnik wycieczki zobowigzany jest do przestrzegania zasad regulaminu.

(zatgcznik nr 1)



OSWIADCZENIA RODZICOW/OPIEKUNOW

Ja NIZEJ POAPISANY ... ..o e

oswiadczam, iz:
1. Wyrazam zgode Na Udzial ....... ...
(imie i nazwisko dziecka — uczestnika wycieczki)
W wycieczce rowerowej organizowanej W dniu............c.cooeveiiiieinnnn.

2. Dziecko nie posiada zdrowotnych przeciwwskazan do uczestnictwa w wycieczce
rowerowe;.

3. Rower, Ktorym bedzie JEZAzit/a. ...
(imie i nazwisko dziecka — uczestnika wycieczki)

jest sprawny technicznie i zostat sprawdzony przed planowanym wyjazdem, wyposazony jest w
sprawnie dziatajgce oswietlenie, hamulce, przerzutki oraz dzwonek)

4. W sytuacji awarii roweru lub wypadku uniemozliwiajgcego dalszg jazde rowerem w/w
dziecka uczestnika wycieczki, deklaruje bezzwiocznie przyjecha¢ po dziecko i sprzet
rowerowy, aby grupa mogta kontynuowac wycieczke.

5. Uczestnik WYCIECZKI .........ouiieiiii i zostanie wyposazony/a
(imie i nazwisko dziecka — uczestnika wycieczki)
w nastepujgce elementy:kask, kurtke przeciwdeszczowa, prowiant, wode mineralng, zapasowg
detke.

6. Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody* na wykorzystanie i upublicznienie wizerunku
uczestnika wycieczki w materiatach zdjeciowych powstatych podczas wycieczki
rowerowej (zdjecia, filmiki), ktére zostang udostepnione na stronie szkoty, profilu
Facebook szkoty.

7. Ponosze odpowiedzialno$¢ prawng za powrot dziecka do domu po zakonhczonej
wycieczce rowerowej.

8. Zapoznatam/em sie i akceptuje warunki udziatu w wycieczce rowerowej. Zapoznatam/em
(01117 0 1T=448 o V1 o 0

data czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna

*niepotrzebne skresli¢

(zatgcznik nr 2)



ZGODA RODZICA (OPIEKUNA PRAWNEGO) NA PRZYNALEZNOSC DZIECKA
DO ,,SZKOLNEGO KOZA TURYSTYKI ROWEROWEJ SP 43~

Wyrazam zgode na przynaleznoSE COrki/SYNa ..........o.oiiieiiiii e
imig i nazwisko, klasa

do ,,SZKOLNEGO KOZA TURYSTYKI ROWEROWEJ SP 43", przy Szkole Podstawowej nr 43
im. Simony Kossak w Biatymstoku, oraz udziat w zajeciach programowych Kota.

Jednoczesnie o§wiadczam, ze zapoznatam si¢ i akceptuje zapisy zawarte w:
1. Regulaminie ,SZKOLNEGO KOtA TURYSTYKI ROWEROWEJ SP 43”

2. Regulaminie Wycieczki Rowerowej

miejscowos¢, data podpis rodzicéw/opiekunéw prawnych

(zatgcznik nr 3)



