Zawsze udziela] pierwsze] pomocy — zasady

W przypadku zagrozenia czyjego$ zycia lub zdrowia wazna jest kazda chwila.
Potrzebna jest Twoja pomoc, zanim przybedzie ratownik lub lekarz. Im szybciej
osoba poszkodowana trafi na szpitalny oddzial ratunkowy (SOR), tym wi¢ksze sa
szanse na jej uratowanie.
CO TO JEST PIERWSZA POMOC

Pierwsza pomoc to czynnosci pomagajace w razie nagltego wypadku, urazu lub ataku
choroby. Podtrzymujg zycie poszkodowanego albo pomagaja zmniejszy¢
skutki zdarzenia.

KTO | KIEDY UDZIELA PIERWSZEJ POMOCY?
Kazdy z nas jest zobowigzany do udzielenia pierwszej pomocy. JesteSmy odpowiedzialni za siebie nawzajem. W przypadku
zagrozenia zycia lub zdrowia cztowieka nie mozemy go zostawi¢. Reaguj, jesli widzisz wypadek, kto$ upadnie, zastabnie lub straci
przytomnos¢. Nie wpadaj w panike. Zadzwon po pomoc i zrob wszystko, co mozesz, zanim przyjedzie karetka. Poznaj zasady
pierwszej pomocy, badz przygotowany. Twoja reakcja moze okazaé si¢ kluczowa.
Udzielenie pierwszej pomocy to Twéj obowiazek! Za jej nieudzielenie grozi kara pozbawienia wolnosci do lat 3. Méwi o tym
art. 162 kodeksu karnego.

JAKIE SA ZASADY UDZIELENIA PIERWSZEJ POMOCY?

Jesli jeste$ swiadkiem lub uczestnikiem niebezpiecznego zdarzenia, postaraj si¢ zachowac spokdj i postepuj zgodnie z tymi
zasadami:
Ocen bezpieczenstwo poszkodowanego i swoje. Jesli miejsce jest niebezpieczne, zadzwon pod numery alarmowe i postaraj si¢
ewakuowac poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Ocen stan poszkodowanego i przytomnos$¢. Zapytaj, co si¢ stato. Jesli poszkodowany Cig styszy i reaguje — jest przytomny. Jesli
nie ma z nim kontaktu, utéz go w pozycji bezpiecznej.
Udroznij drogi oddechowe. Po16z jedna reke na czole, a drugg na brodzie poszkodowanego i odegnij jego gltowe do tylu. Usun
widoczne ciata obce z jamy ustne;j.
Ocen oddech. Przystaw policzek do twarzy poszkodowanego. Czujesz wydychane powietrze na swoim policzku, widzisz ruchy
klatki piersiowej? Poszkodowany oddycha. Jesli nie, ut6z go w pozycji bezpiecznej.
Zadzwon pod numer 999 lub 112 i wezwij pomoc.
Wykonaj resuscytacje lub zastosuj defibrylator.
Zadbaj o siebie, zanim udzielisz pomocy. Zaléz r¢kawiczki jednorazowe i maseczke, aby nie naraza¢ si¢ na zakazenie.

GDY KTOS ODDYCHA, ALE JEST NIEPRZYTOMNY
Zatkanie drog oddechowych, wychlodzenie, przegrzanie lub urazy mechaniczne moga zagraza¢ utrata $wiadomosci
poszkodowanego. Jesli jest on nieprzytomny, ale oddycha, utéz go w pozycji bezpiecznej:
Udroznij drogi oddechowe przez odchylenie zuchwy. Zdejmij okulary — jesli je ma.
Pot6z go na wznak i wyprostuj mu nogi.
Reke blizej Ciebie ut6z pod katem prostym w stosunku do ciata, a potem zegnij w tokciu pod katem prostym. Dton powinna by¢
skierowana w gore.
Druga reke zegnij w tokciu i uldz strong grzbietowa pod policzkiem z przeciwnej strony. Przytrzymaj ja jedna reka.
Druga reka zegnij dalsza noge w kolanie i przekre¢ poszkodowanego na bok, w Twoim kierunku.
Utoz kolano, za ktdre przetaczales poszkodowanego, pod katem prostym w stosunku do biodra.
Regularnie sprawdzaj oddech poszkodowanego az do przyjazdu karetki.
Oston poszkodowanego przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi, np. stoncem lub deszczem.
Jesli czekacie na pogotowie powyzej 30 minut, odwrd¢ poszkodowanego na drugi bok.

CO ROBIC, GDY POSZKODOWANY NIE ODDYCHA?
Poszkodowany stracit przytomno$¢, a jego oddech sie zatrzymat? Jak najszybciej rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa.
Prowadz ja do momentu odzyskania przytomnosci przez poszkodowanego lub do przyjazdu karetki.
Resuscytacja polega na naprzemiennym wykonywaniu 30 uci$ni¢¢ klatki piersiowej i 2 oddechow ratowniczych. Pomiedzy nimi
udrazniaj drogi oddechowe. Najpierw utdz osobg poszkodowana na twardej i rownej powierzchni. Klgknij z boku, na wysokosci jej
klatki piersiowej. Popro$ inng osobg o pomoc i zmieniajcie sig.
Uzyj defibrylatora, jesli znajdziesz go w poblizu. Moze by¢ np. w budynku uzytecznosci publicznej, jak dworzec, lotnisko, urzad,
biurowiec.
U dzieci ponizej roku uciskaj mostek na glebokos¢ 1/3 wysokosci klatki piersiowej. Uzywaj do tego tylko 2 palcow: wskazujacego
i srodkowego, utozonych na $rodku klatki piersiowej. Przy oddechach nie zatykaj nosa dziecka.

SYSTEM RATOWNICTWA
Wystarczy, ze zadzwonisz pod jeden numer: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji czy np. Gorskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Rozne stuzby wspodtpracuja ze soba i powiadamiajg si¢ o zdarzeniu. Karetka pogotowia ratunkowego
przewiezie poszkodowanego do szpitalnego oddziatu ratunkowego (SOR).
Zagrozone jest czyje$ zycie lub zdrowie? Zadzwon po pomoc:

999 — numer alarmowy pogotowia ratunkowego
112 — jednolity numer alarmowy, ktéry obowiazuje w calej Unii Europejskiej
998 — straz pozarna
997 — policja
Polaczenia z numerami alarmowymi sa bezplatne — nie zaplacisz za t¢ rozmowe bez wzgledu na dlugos¢ jej trwania.




