Ochrony Matoletnich

Wersja dla uczniow klas 1-3

W naszej szkole chcemy,
zeby kazde dziecko czuto sie dobrze i bezpiecznie

W szkole uczymy sie, bawimy i jesteSmy razem.

Kazdy zastuguje na szacunek.

Dobrze jest:

e mowic ,prosze”, ,dziekuje” i ,,przepraszam”;
e« pomagac innym;
o stuchaé nauczycieli i kolegéw;
o bawi¢ sie tak, zeby nikt nie cierpial;
« moéwic¢ mite stowa;
« powiedzie¢ dorostemu, gdy ktos potrzebuje pomocy.

Czego nie wolno robic¢?

Nie wolno:

o bi¢, kopaé, popychaé ani szarpa¢;
e przezywaé, wysmiewac i straszy¢;
« zabiera¢ lub niszczy¢ cudzych rzeczy;



o celowo wyklucza¢ kogos z zabawy;
o dotykac¢ kogos, gdy ta osoba tego nie chce;
e robi¢ komus zdje¢ lub filméw bez zgody;
o wysyla¢ niemitych wiadomosci przez telefon, tablet lub komputer.

Twoje ciato nalezy do Ciebie

VEX ARt e ral-e,, Nie chce”l},,Przestan”l],,To mi sie nie podoba”

Nikt nie moze Cie dotyka¢ w sposdb, ktéry Cie zawstydza, boli albo sprawia,
ze czujesz strach. Jesli tak sie dzieje, odsun sie, jesli mozesz,
i od razu POWIEDZ DOROSLEMU.

Nie musisz trzymac¢ w tajemnicy rzeczy, ktore sa dla Ciebie straszne, smutne albo
nieprzyjemne.

Komu mozesz powiedzie¢?
Mozesz powiedziec:

e pani lub panu wychowawcy;
e kazdemu nauczycielowi;

e pani pedagog lub panu pedagogowi;
e pani psycholog lub panu psychologowi;
e rodzicowi albo opiekunowi;

e innemu dorostemu, ktéremu ufasz.

Mozesz powiedzie¢ na przyktad:

»,Potrzebuje pomocy.”
,Kto$ robi mi przykro$c.”
,Boje sie.”
»,Nie chce, zeby tak byfo.”
<Widziatem/widziatam, ze komus dzieje sie krzywda.”

Dorosty powinien Cie wystuchac i pomaoc.



Gdy korzystasz z internetu:

e Nie rozmawiaj z obcymi osobami;

« nie podawaj swojego imienia, adresu, numeru telefonu ani haset;
« nie wysytaj zdje¢ obcym;

« gdy zobaczysz cos strasznego albo ktos napisze cos niemitego

apowiedz dorostemuy

« nie wysylaj niemitych wiadomosci innym dzieciom.
Najwazniejsze
Jesli cos Cie martwi, smuci, boli albo przeraza

POWIEDZ O TYM DOROSLEMU}

To nie jest skarzenie. To proszenie o pomoc. %



