Zatgcznik nr 1
Uchwaty nr 106/2025/2026
z dn. 29.08.2025 .

Regulamin dotyczacy zasad wygladu i ubioru uczniéw

§1. Postanowienia ogdlne

1. Uczen szkoty podstawowej powinien dbac o schludny, estetyczny i stosowny do sytuac;i
szkolnej wyglad.

2. Ubiér ucznia nie moze:
a. rozprasza¢ uwagi,
b. prowokowac¢ lub manifestowaé przynaleznosci do subkultur,

c. zawierac tresci sprzecznych z wartosciami szkoty (np. wulgarnych, agresywnych, obrazliwych,
politycznych lub religijnych).

3. Szkota jest miejscem nauki, wzajemnego szacunku i bezpieczenstwa — wyglad ucznia powinien
odzwierciedlaé ten charakter.

§2. Stréj codzienny
Obowiazuje wszystkich uczniéw

1. Ubranie ucznia powinno by¢ czyste, wygodne i dostosowane do warunkéw szkolnych.

2. Niedozwolone s3;:

QO

. krétkie topy i koszulki odstaniajgce brzuch, plecy, ramiona lub bielizne,

(o

. spodenki i spédnice krotsze niz do potowy uda,

o

. legginsy bez dtuzszej bluzki zakrywajgcej biodra,
d. przezroczyste lub bardzo obciste ubrania,

e. nadruki zawierajgce wulgaryzmy, nazwy uzywek, tresci seksualne lub polityczne — takze w jezykach
obcych.

3. Bluzy z kapturem sg dozwolone, jednak kaptur nie moze by¢ noszony na gtowie wewngtrz budynku.

4. Obuwie zmienne jest obowigzkowe. Musi by¢ wygodne, stabilne, na ptaskiej podeszwie (np.
trampki, tenisdwki, baleriny). Zabrania sie noszenia klapek, sandatéw z odkrytymi palcami oraz obuwia
na obcasach.

§3. Stroj galowy
1. Obowigzuje podczas uroczystosci szkolnych, egzamindw, apeli oraz reprezentowania szkoty.
2. Obowigzuje:

a. Dziewczeta: biata bluzka bez gtebokiego dekoltu, ciemna spddnica, sukienka lub spodnie (granat,
czern, szaro$c), dtugosc spodnicy / sukienki minimum do potowy uda.

b. Chiopcy: biata lub jasna koszula, ciemne spodnie w klasycznym kroju.

3. Stréj galowy powinien by¢ skromny, czysty i schludny.



§4. Stroj na lekcje wychowania fizycznego

1.
a.

b.

Stréj sportowy obejmuije:

koszulke (najlepiej biatg, jednolita, bez agresywnych nadrukéw),

krotkie spodenki do kolan (bez metalowych elementéw) lub dres w chtodne dni,
. sportowe buty na jasnej podeszwie (wigzane lub na rzepy).

. Dodatkowe zasady:

. Dlugie wtosy muszg by¢ zwigzane.

. Bizuterie, zegarki i okulary (jesli to mozliwe) nalezy zdjg¢ dla bezpieczenstwa.

. Dopuszcza sie noszenie okularéw korekcyjnych za zgodg rodzica.

§5. Fryzura, makijaz, bizuteria, paznokcie
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. Wiosy powinny by¢ czyste, uczesane i nie zastania¢ twarzy.

. Zakazane sg fryzury wyzywajgce lub skrajnie ekstrawaganckie (np. irokezy, dredy, wygolone
apisy).

. Kolor wtoséw powinien by¢ naturalny — niedopuszczalne jest farbowanie na jaskrawe lub
ienaturalne barwy (np. réz, niebieski, zielony).

. Dla uczniéw klas IV-VI:

. Zakaz makijazu, z wyjatkiem jasnego korektora w celu zakrycia niedoskonatosci skérnych.
. Bezbarwne, kroétkie paznokcie.

. Dopuszczalny jeden kolczyk w kazdym uchu. Inne kolczyki/ piercingi sg zabronione.

. Dla uczniéw klas VII-VIII:

. Dopuszczalny delikatny, dyskretny makijaz (jasny korektor, lekko podkreslone rzesy, usta w kolorze
aturalnym).

. Na co dzien dopuszczalny manicure lub odzywka w odcieniach naturalnych.

. Na uroczystosci szkolne takie jak bal 6smoklasisty dopuszczalny staranny manicure na nieco

diuzszych paznokciach, pod warunkiem ze zachowujg one estetyczny, naturalny wyglad i nie

u

d

trudniajg codziennych czynnosci.

. Bizuteria powinna by¢ niewielka, bezpieczna i dyskretna.

§6. Dodatkowe zasady

1

. Zabrania sie noszenia:

a. nakry¢ gtowy (czapek, kapturéw, chustek) w budynku szkoty,

b. okularéw przeciwstonecznych bez zadwiadczenia lekarskiego,

c. odziezy i dodatkow zwigzanych z subkulturami, ruchami ideologicznymi lub kontrowersyjnymi
symbolami.

2. Strdj ucznia nie moze utrudnia¢ wykonywania obowigzkéw szkolnych ani stanowi¢ zagrozenia dla

innych



§7. Reagowanie i konsekwencje

Niestosowny stréj/wyglad ucznia zostaje odnotowany w dzienniku jako informacja do wiadomosci
rodzicéw. Uwaga wpisana przez nauczyciela dotyczgca wygladu ucznia skutkuje utratg punktéw,
zgodnie z Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania zachowania ucznia (WZO).

2. Uczeh nie moze by¢ ukarany podwdjnie za ten sam przypadek naruszenia w ciggu jednego dnia.
3. W przypadku kolejnego naruszenia zasad wychowawca przeprowadza rozmowe z rodzicami
ucznia.

4. Dalsze famanie regulaminu przez ucznia skutkuje codziennym stosowaniem konsekwencji zgodnie

z WZO, tak dtugo, jak wyglad ucznia pozostaje niezgodny z zasadami.

§8. Postanowienia koncowe
1. Regulamin zostat przygotowany przez Rade Rodzicéw po konsultacjach z przedstawicielami

spotecznosci szkolne;.

2. Celem dokumentu jest wypracowanie czytelnych, sprawiedliwych i akceptowalnych zasad

stuzgcych dobru catej spotecznosci szkolne;j.

3. Regulamin stanowi punkt wyjscia do dalszej dyskusji i moze podlega¢ modyfikacjom w wyniku

wspolnych ustalen.



