
 

 

Załącznik nr 1   

Uchwały nr 106/2025/2026  

z dn. 29.08.2025 r. 

Regulamin dotyczący zasad wyglądu i ubioru uczniów 

 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Uczeń szkoły podstawowej powinien dbać o schludny, estetyczny i stosowny do sytuacji 

szkolnej wygląd.   

2. Ubiór ucznia nie może: 

a. rozpraszać uwagi, 

b. prowokować lub manifestować przynależności do subkultur, 

c. zawierać treści sprzecznych z wartościami szkoły (np. wulgarnych, agresywnych, obraźliwych, 

politycznych lub religijnych). 

3. Szkoła jest miejscem nauki, wzajemnego szacunku i bezpieczeństwa – wygląd ucznia powinien 

odzwierciedlać ten charakter. 

§2. Strój codzienny 

Obowiązuje wszystkich uczniów 

1. Ubranie ucznia powinno być czyste, wygodne i dostosowane do warunków szkolnych. 

2. Niedozwolone są: 

a. krótkie topy i koszulki odsłaniające brzuch, plecy, ramiona lub bieliznę, 

b. spodenki i spódnice krótsze niż do połowy uda, 

c. legginsy bez dłuższej bluzki zakrywającej biodra, 

d. przezroczyste lub bardzo obcisłe ubrania, 

e. nadruki zawierające wulgaryzmy, nazwy używek, treści seksualne lub polityczne – także w językach 

obcych. 

3. Bluzy z kapturem są dozwolone, jednak kaptur nie może być noszony na głowie wewnątrz budynku. 

4. Obuwie zmienne jest obowiązkowe. Musi być wygodne, stabilne, na płaskiej podeszwie (np. 

trampki, tenisówki, baleriny). Zabrania się noszenia klapek, sandałów z odkrytymi palcami oraz obuwia 

na obcasach. 

§3. Strój galowy 

1. Obowiązuje podczas uroczystości szkolnych, egzaminów, apeli oraz reprezentowania szkoły. 

2. Obowiązuje:  

a. Dziewczęta: biała bluzka bez głębokiego dekoltu, ciemna spódnica, sukienka lub spodnie (granat, 

czerń, szarość), długość spódnicy / sukienki minimum do połowy uda. 

b. Chłopcy: biała lub jasna koszula, ciemne spodnie w klasycznym kroju. 

3. Strój galowy powinien być skromny, czysty i schludny. 

 



 

 

§4. Strój na lekcje wychowania fizycznego 

1. Strój sportowy obejmuje: 

a. koszulkę (najlepiej białą, jednolitą, bez agresywnych nadruków), 

b. krótkie spodenki do kolan (bez metalowych elementów) lub dres w chłodne dni, 

c. sportowe buty na jasnej podeszwie (wiązane lub na rzepy). 

2. Dodatkowe zasady: 

a. Długie włosy muszą być związane. 

b. Biżuterię, zegarki i okulary (jeśli to możliwe) należy zdjąć dla bezpieczeństwa. 

c. Dopuszcza się noszenie okularów korekcyjnych za zgodą rodzica. 

 

§5. Fryzura, makijaż, biżuteria, paznokcie 

1. Włosy powinny być czyste, uczesane i nie zasłaniać twarzy. 

2. Zakazane są fryzury wyzywające lub skrajnie ekstrawaganckie (np. irokezy, dredy, wygolone 

napisy). 

3. Kolor włosów powinien być naturalny – niedopuszczalne jest farbowanie na jaskrawe lub 

nienaturalne barwy (np. róż, niebieski, zielony). 

4. Dla uczniów klas IV–VI: 

a. Zakaz makijażu, z wyjątkiem jasnego korektora w celu zakrycia niedoskonałości skórnych. 

b. Bezbarwne, krótkie paznokcie. 

c. Dopuszczalny jeden kolczyk w każdym uchu. Inne kolczyki/ piercingi są zabronione. 

5. Dla uczniów klas VII–VIII: 

a. Dopuszczalny delikatny, dyskretny  makijaż (jasny korektor, lekko podkreślone rzęsy, usta w kolorze 

naturalnym). 

b. Na co dzień dopuszczalny manicure lub odżywka w odcieniach naturalnych.  

c. Na uroczystości szkolne  takie jak bal ósmoklasisty dopuszczalny staranny manicure na nieco 

dłuższych paznokciach, pod warunkiem że zachowują one estetyczny, naturalny wygląd i nie 

utrudniają codziennych czynności. 

d. Biżuteria powinna być niewielka, bezpieczna i dyskretna. 

 

§6. Dodatkowe zasady 

1. Zabrania się noszenia: 

a. nakryć głowy (czapek, kapturów, chustek) w budynku szkoły, 

b. okularów przeciwsłonecznych bez zaświadczenia lekarskiego, 

c. odzieży i dodatków związanych z subkulturami, ruchami ideologicznymi lub kontrowersyjnymi 

symbolami. 

2. Strój ucznia nie może utrudniać wykonywania obowiązków szkolnych ani stanowić zagrożenia dla 

innych 



 

 

§7. Reagowanie i konsekwencje 

1.Nauczyciel zwraca uwagę uczniowi jeśli jego strój/wygląd jest niezgodny z regulaminem. 

Niestosowny strój/wygląd ucznia zostaje odnotowany w dzienniku jako informacja do wiadomości 

rodziców. Uwaga wpisana przez nauczyciela dotycząca wyglądu ucznia skutkuje utratą punktów, 

zgodnie z Wewnątrzszkolnymi Zasadami Oceniania zachowania ucznia (WZO). 

2. Uczeń nie może być ukarany podwójnie za ten sam przypadek naruszenia w ciągu jednego dnia. 

3. W przypadku kolejnego naruszenia zasad wychowawca przeprowadza rozmowę z rodzicami 

ucznia.  

4. Dalsze łamanie regulaminu przez ucznia skutkuje codziennym stosowaniem konsekwencji zgodnie 

z WZO, tak długo, jak wygląd ucznia pozostaje niezgodny z zasadami. 

§8. Postanowienia końcowe 

1. Regulamin został przygotowany przez Radę Rodziców po konsultacjach z przedstawicielami 

społeczności szkolnej. 

2. Celem dokumentu jest wypracowanie czytelnych, sprawiedliwych i akceptowalnych zasad 

służących dobru całej społeczności szkolnej. 

3. Regulamin stanowi punkt wyjścia do dalszej dyskusji i może podlegać modyfikacjom w wyniku 

wspólnych ustaleń. 


