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SPOTKANIE INFORMACYINE
DLA RODZICOW UCZNIOW KLAS 4-8
10 wrzednia 2025 godz. 17.00
11 wrzednia 2025 godr. 17.00

EDUKACJA
ZDROWOTNA

Szanowni Panstwo, Rodzice i Opickunowie uczniow klas IV-VIII,

W zwigzku z wprowadzeniem do szkotl podstawowych nowego przedmiotu — Edukacja zdrowotna,
zwracam si¢ do Panstwa z serdeczng, ale zdecydowang prosbg o rozwazenie decyzji o niewypisywaniu
dzieci z tych zajec, ktore w roku szkolnym 2025/2026 funkcjonujq jako nieobowigzkowe, lecz zgodnie
z zapowiedzig Ministerstwa Edukacji Narodowej — od kolejnego roku szkolnego bedg przedmiotem
obowigzkowym dla wszystkich uczniow klas IV-VIII i w szkotach ponadpodstawowych.

Z pelng odpowiedzialnoscig jako dyrektor szkoty, ale takze jako pedagog z 25-letnim doswiadczeniem,

pragne podkreslic, ze Edukacja zdrowotna nie jest ,,nowym wymystem”, lecz bardzo potrzebng

odpowiedziq systemu edukacji na rzeczywiste zagrozenia, z ktorymi dzieci mierzq si¢ na co dzien.

Tre$ci programowe tego przedmiotu w pelni pokrywajq si¢ z tematykq programow wychowawczych

realizowanych przez Szkole, jednak dotychczasowa forma ich realizacji — jedna godzina zajecé

z wychowawceq tygodniowo oraz warsztaty prowadzone przez specjalistow (np. dietetykow, lekarzy,

Sunkcjonariuszy policji, pedagogow, psychologow, terapeutow) w ramach realizacji Programu

Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly — jest zdecydowanie niewystarczajgca. Warsztaty czesto

odbywajq si¢ w grupach miedzyoddziatlowych, co ogranicza ich skutecznosé i indywidualne podejscie

do ucznia.

Edukacja zdrowotna to szansa na systematyczne, rzetelne i dostosowane do wiecku dzieci

przekazywanie wiedzy, ktorej mlodym ludziom — jak pokazuje codzienna praktyka szkolna — niestety

czesto brakuje.

Tematyka przedmiotu obejmuje migdzy innymi:

e zdrowe nawyki Zywieniowe i profilaktyke chorob cywilizacyjnych,

o uzaleznienia i szkodliwe uzywki (alkohol, nikotyna, narkotyki, dopalacze, nowe substancje
psychoaktywne),

e cyberbezpieczenstwo  (m.in.  cyberprzemoc,  kradziez  tozsamosci,  przesyfanie  tresci
np.

o charakterze intymnym drogq elektroniczng, ochrona danych osobowych),

o podstawy edukacji w zakresie rozwoju czlowieka i zdrowia intymnego— oparte na faktach
naukowych i dostosowanej do poziomu rozwoju ucznia (m.in. dojrzewanie, relacje réwiesnicze,
odpowiedzialnos¢, profilaktyka niechcianych cigz i chordb przenoszonych drogg plciowg),

e zdrowie psychiczne, stres, emocje i sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach, depresja, jak
radzic¢ z myslami suicydalnymi, gdzie sie zwréci¢ o pomoc,

e zasady higieny, snu, aktywnosci fizycznej,

e pierwsza pomoc medyczna i reagowanie w sytuacjach zagrozenia.

To praktyczna wiedza o Swiecie, w ktérym dzieci Zyjg — pelnym zagrozen, kitdrych nie sq swiadome,

a ktorych czesto nie dostrzegajq takze dorosli.

Niepokojgce statystyki i nasze doswiadczenia z pracy wychowawczej jednoznacznie wskazujg

na rosnqeq liczbe przypadkow siegania przez dzieci po uzywki, udziatu w ryzykownych zachowaniach

w sieci, braku podstawowej wiedzy o dojrzewaniu czy o granicach wlasnego ciata. Niechciane cigze

w polskich szkotach wsréd uczennic klas VII-VIII nie sq juz pojedynczymi przypadkami. Te sytuacje

prowadzq do dramatéw rodzinnych, interwencji policji, sqdow rodzinnych i innych stuzb — a wszystko

lo bardzo czesto wynika z niedoinformowania i braku dostgpu do bezpiecznej wiedzy.

Z pelnym szacunkiem do réznorodnych Swiatopoglgdow i przekonan, apeluje do Panstwa

o zachowanie rozwagi oraz o nieuleganie fatszywej narracji i propagandzie antyedukacyjnej, ktéra

niestety pojawia si¢ w niektorych mediach, na forach spolecznosciowych oraz w wypowiedziach

przedstawiciell instytucji publicznych.

Wielokrotnie sq to glosy oparte nie na wiedzy i rzetelnej analizie podstawy programowej, lecz

na uprzedzeniach, przynaleznosci do okreslonej opcji politycznej czy swiatopoglgdowej. Niestety, czesé

tych wypowiedzi to Swiadoma dezinformacja — przekazy, ktore wprowadzajg opinie publiczng w bigd

i siejg nieuzasadniony strach.




Niepokojgce jest, ze osoby wypowiadajgce si¢ publicznie na temat edukacji zdrowotnej czesto nie
przeczytaly nawet jednej strony podstawy programowej tego przedmiotu, a mimo 1o roszczq sobie prawo
do formutowania skrajnych opinii.

To nie edukacja zdrowotna jest zagrozeniem dla dzieci, lecz ignorancja, dezinformacja i milczenie
w waznych sprawach. To nie stkota demoralizuje, ale Internet, brak kontroli dorostych i dostep
do niesprawdzonych Zrodel, z ktorych dzieci probujq zdobywad wiedze, ktérej nie otrzymujq
w odpowiedzialny sposob.

Drodzy Panstwo, nie zabierajcie swoim dzieciom prawa do réwnego rozwoju i dostgpu do wiedzy, ktéra
moze uchronic je przed powaznymi problemami. W czasach, gdy dezinformacja szerzy sie blyskawicznie,
a dzieci same szukajq odpowiedzi w Internecie — nie pozwélmy, by ich edukatorami byli przypadkowi
winfluencerzy” i niesprawdzone strony internetowe.

Dzieci majg prawo do wiedzy, ktora pozwoli im chroni¢ zdrowie, iycie, intymnosé i granice. Majqg
prawo do rzetelnej informacji — nie do leku i tabu.

Apeluje do Panstwa o umozliwienie swojemu dziecku szansy na zdrowy rozwdj. Nie zamykajmy dzieci
w,, bance” niewiedzy i mitow.

Zamiast stuchac tych, ktorzy z wygody lub interesu wolq ignorowac rzeczywistosé, prosze¢ — siggnijcie
Panstwo po rzetelne Zrédta. Przeczytajcie podstawg programowq edukacji zdrowotnej, sprawdzcie,
Jakie treSci bedg rzeczywiscie realizowane na zajeciach, i porozmawiajcie z nauczycielami, ktérzy bedy
te lekcje prowadzic. Tylko wtedy decyzja, ktorq podejmiecie wobec wlasnego dziecka, bedzie decyzjg
odpowiedzialng i opartq na faktach — nie na strachu czy fatszywym przekazie.

Zajecia z edukacji zdrowotnej w roku szkolnym 2025/2026 bedg prowadzone przez nauczycielki naszej
szkoly — Panig Ewe Omelanczuk oraz Panig Edyte Bruczko — cenione zarowno przez uczniow, jak
i przez Panstwa. To doswiadczeni pedagodzy, ktorzy od lat cieszq si¢ zaufaniem Rodzicow oraz sympatig
dzieci, wykazujgc si¢ wysokimi kompetencjami dydaktycznymi i odpowiedzialnym podejsciem
wychowawczym.

W celu zapoznania Panstwa z zalozeniami przedmiotu ,, Edukacja zdrowotna”, serdecznie zapraszam
na spotkanie informacyjne z nauczycielkami prowadzqcymi te zajecia. Spotkania odbedqg si¢ w dwoch
terminach, do wyboru:

o [0 wrzesnia 2025 r. (sroda) o godz. 17:00

o [l wrzesnia 2025 r. (czwartek) o godz. 17.:00

Zachecam do udziatu w jednym z wyznaczonych terminow spotkaniu.

W przypadku rodzicow, ktorzy podejmg decyzje o wypisaniu dziecka z zajeé, obowigzkowe jest
wypelnienie, najpozniej do 25 wrzesnia 2025 r., oSwiadczenia rodzica o tresci jn.:

OSWIADCZENIE RODZICOW W SPRAWIE REZYGNACJI

Z UDZIALU DZIECKA W ZAJECIACH EDUKACYJNYCH ,, EDUKACJA ZDROWOTNA"

(o$wiadczenie nalezy zlozy¢ do wychowawey klasy do dnia 25 wrze$nia danego roku szkolnego)
Na podstawie § 6 ust. 1 Rozporzgdzenia MEN z 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowe;j
ksztatcenia ogdlnego ( Dz.U. 2025 r. poz. 467)
niniejszym informuje, ze moje dziecko ................oooiiiiiiiiee e KlASA
w roku szkolnym 2025/2026 nie bedzie uczestniczyl/a w zajeciach edukacyjnych ,, edukacja zdrowotna”.
Brak zlozenia powyzszej rezygnacji jest informacja dla szkoly, ze dziecko bedzie uczestniczyto w nieobowiazkowych
zajeciach ,,edukacji zdrowotnej” w Szkole Podstawowej Nr 43 im. S. Kossak w Biatymstoku.
Szkota informuje jednoczesnie, ze zajgcia edukacji zdrowotnej nie podlegaja ocenie i nie majg wptywu na promocj¢ ucznia do
klasy programowo wyzszej ani na ukonczenie szkoty przez ucznia.
Powyzsze o$wiadczenie nie ogranicza zmiany decyzji rodzica w kwestii uczestnictwa dziecka w zajgciach ,,edukacja
zdrowotna”. Zmiana decyzji jest mozliwa w kazdym momencic edukacji szkolnej ucznia w Szkole Podstawowej Nr 43 im. S.
Kossak w Biatymstoku. W przypadku zmiany decyzji prosimy o ztozenie deklaracji do wychowawcy klasy lub w sekretariacie
szkoty.
W zwigzku z deklaracja braku uczestnictwa w zajeciach ,, edukacja zdrowotna” i w przypadku, gdy zajgcia te przypadaja na
pierwszej lub ostatniej godzinie lekeji w planie lekcji prosze o zwolnienie mojego dziecka z obecnoéci w czasie tych zajec.
Jednoczesnie oswiadczam, ze biorg pelng odpowiedzialno$¢ za moje dziecko w tym czasie.
W przypadku, gdy w/w zajecia odbywaé si¢ bedg pomigedzy innymi zajeciami edukacyjnymi, moje dziecko bedzie znajdowato
si¢ pod opiekg nauczyciela biblioteki szkolnej. Deklaruj¢, ze zobowigz¢ moje dziecko do obecno$ci w bibliotece
szkolnej/czytelni w tym czasie.

Oryginaly oswiadczen zostang udostgpnione Panstwu przez wychowawcow na zebraniach w dniach
107 11 wrzesnia 2025 r.

Z wyrazami szacunku,
Dyrektor Szko dstawowej Nr 43 im. Simony Kossak w Bialymstoku

J$cinowicz



