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EDuKACrA
ZDROWOTNA

Szanowni Państwo, Rodzice i Opiekunowie uczniów klas IV-WIL

W zwiqzku z wprowadzeniem do szkół podstawowych nowego przedmiottt - Edukacja zdrowotną,
zwracanx się do Państv,a z serdecznq, ale zdecydowanq prośbq o rozważenie decyzji o niewypisywaniu
dzieci z tvch zajęć, które w roku szkoltrym 2025/2026.funkcjonujq jako nieobowiqzkowe, lecz zgodnie
z zapowiedziq Ministerstwa Edukacji Narodowej - od kolejruego roku szkolnego będq przedmiotem
obowiqzkrlw,ym dla wszystkich uczniów klas IV-VIII i w szkołach ponadpodstawowych.
Z pełnq odpowiedzialnościq jako dyrektor szkoły, ale także jako pedagog z 25-\etnim doświadczeniem,
prągnę podkreślic, że Edukacja zdrowotna nie jest ,,nowym wl,mysłem", lecz bardzo potrzebnq
odpowiedziq systemu edukacji na rzeczywiste zagrożenia, z którymi dzieci mierzq się na co dzień.
TreŚci programowe tego przedmiottt w pełni pokrywa,jq się z tematykq programów wychowawczych
realizol,vąnvch przez Szkołę, jednak dotychczasowa .forma ich realizacji - jedna godzina zajęć
z wychowawcq Ęgodniowo oraz wąrsztaty prowadzone przez specjalistów (np. dieteĘków, lekarzy,

Junkcjonariuszy policji, pedagogów, psychologów, terapeutów) w ramach realizacji Programu
[Ę),chowąwczo-pro/ilaktycznego szkoły - jest zdecydowanie niewystarczajqca. warsztaty często
odbvwajq się w grupach międryoddziałowych, co ogranicza ich sluteczność i inń,widualne podejście
do tlcznia.
Edukacja zd.rowotn.a to szanst na systełnaĘczne, rzetelne i dostosowane do wieku dzieci
przekazywanie wiedzy, której młodym ludziom - jak pokazuje codzienna praktyka szkolna - niesteĘ
często brakuje.
Tematylca przedmiotu obejmlje między innymi:
. zdrowe nawyki żywieniowe i profiIaktykę chorób cywilizacyjnych,
. ttzależnienia i szkodliwe używki (alkohol, nikoĘna, narkoĄlki, dopalacze, nowe substancje

psychoakĘu,ne).
. cyberbezpieczeństwo (m,in. cyberprzem.oc, krądzież tożsąmości, przesyłanie treści

np.
o chąrakterze inĘmłrym drogq elektronicznq, ochrona danych osobowych),

. podsławy edukac.ji w ząlcresie rozwoju człowieką i zdrowią inĘmnego- oparte na faktach
naukowl,ch i dostosowanej do poziomu rozwoju ucznia (m.in. dojrzewanie, relacje rówieśnicze,
odpowiedzialność, profilakO,ka niechcianych ciqż i chorób przenoszonych drogq płciowq),

. zdrowie psychiczne, stres, emocje i sposoby rądzenia sobie w trudnych syfuacjach, depresja, jak
radzic z ntyślami suicvdalnl,mi, gdzie się zwrócić o pomoc,

o zasąd! higieny, srul aktywnościfizl,cznej,
o pi.erwsza pomoc medyczna i reagowanie w sytuacjach zagrozenia,
To prakĘczna wiedza o świecie, w którym dzieci żyjq - pelnym zagrożeń, których nie sq świadome,
a których często nie dostrxegajqtakże dorośli.
Niepokojqce staĘsĘki i nasze doświądczenia z pracy vlyclnwawczej jednoznacznie wskanjq
na rosnqcq liczbę przypądków sięgania przez dzieci po używki, udziąłu w ryzykownych zachowąniach
w sieci, braku podstawowej wiedzy o dojrzewaniu cz1l o granicach własnego ciałą. Niechciane ciqże
w polskich szkołach wśród uczennic kląs VII*VIII nie sq już pojedluczymi przypadkami. Te sytuacje
prowadzq do dramatów rodzinnych, interwencji policji, sqdów rodzinnych i innych służb - a wszystko
to bardzo często wynika z niedoinfortnowąnia i braku dostęptt do bezpiecznej wiedzy.
Z pełnym szactłnkieru do różnorodnych światopoglqdów i przekonań, apeluję do Pąństu,ą
o ząclnwąnie rozwagi orąz o nieuleganie Jałszywej narracji i propagandzie antyedukacyjnej, lłóra
niestet.y pojawia się w niektórych mediach, na forach społecznościowych oraz w wypowiedziach
przedstawicieli insiltucj i publicznych.
Wielolg,otnie sq to głosy oparte nie ną wiedzy i rzetelłlej ąnalizie podstawy programowej, lecz
na uprzedzenia.ch, przynależności do określonej opcji politycznej czy światopoglqdowej. Niestety, część
Ę'ch wypowiedzi to świądoma dezinformacja - przekazy, które wprowadzajq opinię publicznq w błqd
i siejq nieuzasadniony strąch.



Niepokojqce jest, że clsoby w.y,powiudajqt:e ,się publicznie na temal edukacji zdrovltltnej często nie
1lrzec,zl,talll na-vver jednej Stt,Onv poclstawl) pt,Ot!,,ąIl1oyvej tegO prze(lmiotu, a ruilrl7 to rO,SZL,Zq sobie pruv,tl
do .fornui ow a ni cl s krcl.j nyc h op i n ii.
To tlie edttkacja zdrou,ottlct jest zagrożenienl dlą dzieci, lec:z ignorancja, dezinfornlacja i ruilc,zenie
w ważnvch sprawach. To nie szkola demoralizuje, ąle Intcrtlet, hrak kontroli dorosłych i dostęp
do niesprawdzonvch źródeł, z któr.vch d:ieci probąjq zdobvwac wied:ę, którcj nie 0trzl:tllyia1
w o d pou, ieclz ia l nysp o,s ó b.

Drodzy Pań,stwo, nie zabiercjcie ,su,oim dzicciom prąwą do równego roz,tvojtt i dostęptt clo y,ieclzv, lętórct
ntoże ucllrottic je pr:ed powążm,nli problemąmi. W e,:ąsach, gdv dezin/brnrucja sze14,się błyslęąyylę2ąię,
a clzieci ,sante s:ulcttjq oclpov,ied:i w Internecie - ltie pozw,ólmy, hy ich eclukatoruni byl.i przypudliou,i
,, i n fl lt e nc erz.v " i n i e s pr uw clz o n e,l t r o n y i nl e r n e t o yv e,

Dzieci majq pruwo tlo wiedxy, która pozwoli im chronić zdrowie, życie, intyntność i granice. MĘq
prawl clo rzetelnej inJbrmacji - nie do lęku i tabu.
Apeluję clo Pąń,stlllct o tttllożliv,ienie swojenru dziecltuszlnsv ną zclrov,v rontój, Nie zam.vkajnt.l; elzi.eci
y, ,,bańc,e" tlielt,ied:v i nlitów.
Zamia^gt słuchac tych, którzy z wygody lltb interesu wolq igttorowclć rzeczywistośc, proszę - sięgllijcie
Pąństwo po rzetelne źródłct. Pl,zecz.y-lajcie poclsta.u,ę programowq edukac:ji zdrou,olnej, ,spl,tłwtlźc:ie,

.jakie treści będq rzct:zyluiście rectLizowclrlc ną za.jęt,iac,h, i poroznluwiajc,ie z nąuc:z.l,cielątlti, lrtórn, będq
ta lekcje prolvadzić. T1llkg yulęd! decyzj61, którq podejtniec,ie yvobec wlasnego clziec,ka, będzic decyzjc1
odpowied:ittlllc1 i opartq na./aktach - ttie ną struchu cz1, .f hłsz.l,wl,m przeka:ie.

Zajęcia z eduktlcji zdrov,otnej w roku szkolnynl 2025/2026 bęclc1 prowadzone pr:ez natłc:l,cielki nas:ej
s:koły - Paniq Ewę Omelańczttk ora7 Panic1 Etlytę Bruczko * cenione :arów,no pr:e: uczttiów,, juk
i przez Pcuistu,ą. To doświądczeni pedagodzy, którzy ocl lat cieszq,się zaufanieln Rodzico-* oroz synlpątic!
dzieci, tuylcazu jqc: się tt);sokinti kompetencjctmi clydalrĘlczltytlti i odpowiedzialnllm poclejśc:ient
wychowawczym.
W celu Ltpcl:łtcttlict Pań:łtvtct: założeniąnli przeclmiotu ,,Ecltłkacja ztlrowotllą",,yerclecznie ząpraszll?l
łtu spotlcunie infornlac.y,jne z natrcz)lc:ielkam.i prol,vctdzclc.ytni la zajęc,iu. Spotlcania odbędq,się v, dtvóclt
t c t,l lt i nu<, lt, clo w.l, lxlru :

. ]0 l.v,ze,śniu 2025 r, (środa) o gocl:, I7:00

. ] ] ytą,ześniq 2025 r. (cz,vtartek) o sodz. ]7:()()
Zacltęc,ctttt do uclziałtt y, jednl,tlt z w.vznuczon),ch terminóv, ,spotkątlill.
W pł,:1,paclku rotlziców, ktc|lrzr- podejmq decyzję o tul,pisanitL dziecka z zajęć, obotviqzkov,e.jest
yl1;pehlienie, najpóźniei do 25 u,r:eśltia 2025 ł,., ośyviudczeniu rodzic:ct o tre,ści.f tt.;

OŚWIADCZENIE RODZICÓW W SPRAWIE REZYGNACJI
ZUDZIAŁU DZIECKA W ZAJĘCIACH EDUKACYJNYCH ,, EDUKACJA ZDROWOTNA,,
(oświadczenie należy z,łożyć do wycholvarvcy klasy do dnia 25 września danego roku szkolnego)

Na poclstalvie § 6 ust. 1 Rozpolząclzenia MEN z 7 kr.vietnia 2025 r. w sprawie sposoblt Irattczania szkolnego oraz zakresrt treści
clotyczących wieclzy o życirr seksrralnylrl człowieka, o zasadach świadorłlcgo i odpowiedzialrlego rodzicielstwa, o wartości
rodziny, życla w lazie prenatalne.; rlraz nletoclach i śroelkach świaclonlcj prokreac.ji zawartycIr y,, podstawic prograllrowcj
kształccnia ogólncgo (Dz,.U.2025 r. poz,. 467)
ninicjszym infornruję, że moje dziecko ..... klasa
u, roku szkolnym 2025/20)6 nie będzie uczestniczył/a w zajęciach ecltrkacyjnych ,, edrrkacja zdrowotlla".
Brak złożenia powyższc.j r-ezygnacji .jcst inlilrnlacją clla szkoły. że dziecko bęclzie uczestniczyło w nieobowiązkowyclr
zirjęclach,,cdLlkacji zclrolvotlrej".,v Szkolc Poclstawowcj Nr43 ilłl, S, Kclssak w Białylnstoktr.
Szkoła inf'orrrlu.je.jeclllocześnie, że zĄęcia edukac.ji ztlrolvotne.j nie podlegają occnic i nic Inają wpływu na pronrocję ttcznia do
klasy progranrowo wyższej ani lra ukoliczenie szkoły przez. ttczl-li.t,

Powyższe oświadczerrie nie ogranicza ztniany tlecyzii roclzica w kwestii uczestnictwa clziecka w zajęciaclr ,,edukacja
zdrowotna",Zlntanadccyzji jestlnożliwalvkażdymInotlrencicedLlkacji szkolnejuczniawSzkolePodstawowejNr43inl.S,
Kossak w Białynlstoklr. W przypadku z,miany decyzji prosin-ry o złożenie deklaracji do wychowzrwcy klasy lub w sekretariacie
szkoIy,
w zrł,iązku z deklarac.ją braktt uczestnictrva w zajęciach ,. edukac.ja zdror,votna" i w przypaclku, gdy za.jęcia te przypadają na
picrr.vszcj lLlb ostatnicj goclzinic lckc.|i rł, planie lekc.li l)loszę o zwolnienie lnojego dziecka z obecności w czasie tych zajeć.
Jednocześnie oświadczanr, ze biorę pełną od1lowioclzialność ztt nlo.1e dziccko u, tynr czasic.
W przypaclku. gdy w/r.v zajęcia odbyrvać siq b9dą polniędzy innylni zajęciarni cdlrkacyjnyrlri, nloje dziccko będzie znajclowało
sig pod opicką rrauczyciqla bibIiotc,ki szkoJnej. Dcklartr ję. ze zobowiązę moje clzie cko do obecrrości lv bibliotece
szk.llrlcj/czytcllli w t1 ln czasic.

Oryginały o,śyviadczeń zostanc! ldostępnione Pałistu,tt przez w1.,choy,ąy,ę:$w n(t zebralliclch v, clniąch
l0 i l l yvrzcśnią 2()25 r.
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